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। ।  ओम Ĝी माčयैः नमः  । ।

आपके भीतर बसी Ȱदȅता को समɉपɞत



ĒातƝत् थाय सायाğं सायाहनात् Ēातएµव तु,
यÆþ्ओȲम जगÊमात×तद ्एव तव पूजनम्.

हे जगÊमाता, सुबह के पहले ³ण स ेअंȱतम ³ण
तक और संÉया स ेĒात तक मƹ जो भी करता Ɣँ।
वह सब आप ही कɡ आराधना है।
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ए

यह पु×तक ·यǆ?

क मȱहला आĜम मƶ मुझस े भƶट करने आǍ। वे चþǂ के ȱवषय मƶ पूरी जानकारी
रखती थƭ। उनका वा×तु, फƶ ग शुई और टैरो मƶ पूरा ȱवȈास था। वा×तव मƶ, यह भी

कह सकते हƹ ȱक यही उनके ȅापार के साधन भी थे। उस Ȱदन वे थोड़ी Ⱦचɞȱतत थƭ
·यǂȱक एक Ēȳसǽ ‘चþ ȱवशेष´’ ने उनसे कहा था ȱक उनके चþ सही ढंग से घूम नहƭ
रहे और इसी वजह से उनके काम पर बुरा असर पड़ रहा था।

“जी, ·या कहा आपने? ȱफर से कȱहए!” मƹने कहा, “आपके चþǂ का ·या सही
नहƭ है?”

“ȹ×पन यानी वे सही तरह से नहƭ घूम रहे, मेरे चþǂ का ȹ×पन सही नहƭ है।” उÊहǂने
उǶर Ȱदया।

“आप ·या है?” मƹने दबी हँसी के बीच कहा, “आप कोई मोटरकार हƹ जो आउट
ऑफ ȹ×पन हो गई है?”

वे समझ नहƭ पाǍ ȱक मƹ गंभीर था या मज़ाक कर रहा था, वे थोड़ा असहज भाव से
मु×कुराǍ। मƹ मज़ाक नहƭ कर रहा था, हालाँȱक कुछ सैकƶ ड के ȳलए मƹ चुपचाप हँसा।
दरअसल, मुझे उनकɡ अ´ानता पर अफ़सोस भी Ɠआ, ȱक उन जैसे सभी साधकǂ के
साथ ऐसा ही होता है, जो अ·सर ‘चþ ȱवशेष´ǂ’ कɡ बातǂ के जाल मƶ आ जाते हƹ।

“तो, इसके अलावा उÊहǂने और ·या बताया?” मƹने पूछा
“उÊहǂने कहा है ȱक मुझे चþ वाला लॉकेट गले मƶ पहनना चाȱहए और एक ख़ास

तरह कɡ धूप-अगरबǶी जलानी चाȱहए।”
“ठɠक, उससे ·या होगा?”

“ȱफर मेरे चþǂ का संतुलन बन जाएगा।” ȱफर उÊहǂने मुझे Ȱदखाने के ȳलए लॉकेट
बाहर ȱनकाला। जो ȱक काफ़ɡ महँगा Ȱदख रहा था। सफ़ेद रंग के सोने से बनी चार कमल
पंखुȲड़यǂ के बीच एक बड़ा सा नग जड़ा था और पंखुȲड़यǂ पर पȃे, माȴण·य, ƠȲधया
पÆथर व पुखराज़ जड़े Ɠए थे। “उनके अनुसार इस ेमेरे ƕदय को ×पशµ करना चाȱहए।”

“यह आपके ƕदय को ×पशµ तो कर रहा है, पर यह इससे äयादा आपके ȳलए कुछ
नहƭ कर रहा। ·या मƹ ठɠक कह रहा Ɣँ?”

उनके चेहरे से सारे भाव कहƭ खो गए और आँखƶ कुछ नम हो गǍ। उनके हǂठ कुछ
ȱतरछे स ेहो आए।



“ऐसा ·यǂ है, ×वामी जी? मƹने तो इस चीज़ पर इतना पैसा लगाया है।”
“वीना! ये सब ȱनराधार बातƶ हƹ!”
वे थोड़ी मायूस और नाराज़ Ȱदखाई दɢ, मानो ȱकसी ने उÊहƶ हीरे के दामǂ मƶ चमकता

Ɠआ पÆथर थमा Ȱदया हो।
“पर मुझे तो लगता था ȱक चþ वा×तव मƶ होते हƹ।”
“बेशक! चþ तो वा×तव मƶ होते हƹ, वीना!”
“ȱफर?”
“मƹ केवल यह कहना चाहता था ȱक ये चþǂ का संतुलन और जȰटल भाषा का जाल

तो केवल लोगǂ को मूखµ बनाने के ȳलए है। कंुडȳलनी को जाĀत करने का एकमाč उपाय
यही है ȱक आप लंबी अवȲध तक Éयान साधना करƶ, एकमाč यही सÆय है।”

“तो ·या चþ पƶडƶट मेरे ȳलए इस साधना कɡ गȱत को नहƭ बढ़ा सकता?”
मƹने कहा “अगर आप नौ मȱहलाǓ को एक साथ गभµ धारण करवा दƶ और पहले ही

माह मƶ Ēसव भी, तब शायद संभव है ȱक आप इतनी ही तेजी से अपनी कंुडȳलनी भी
जागृत कर सकती हƹ।”

“×वामी जी! ·या ऐसा करना संभव है?”
मƹ ȶखलȶखला कर हँस पड़ा। मƹ मन ही मन सोचने लगा, ȱकतनी हैरानी कɡ बात है,

हम लोग भी ना जाने कैसी-कैसी बातǂ पर ȱवȈास करने के ȳलए राजी हो जाते हƹ।
केवल वीना का ही मामला ऐसा नहƭ है। मेरी ऐसे कई साधकǂ से भƶट होती है जो

अपने ȳलए तुरत-फुरत समाधान पाना चाहते हƹ। मुझे तब ȅं¹यमय लगता है जब लोग
ȱकसी बƓत ही साफ-सुथरी जगह पर जाते हƹ, जहाँ पर धीमी सी रोशनी मƶ कोई छोटɟ सी
परंतु महंगी ȳशव या बुǽ Ēȱतमा कोने मƶ रखी है। उसके आगे एक छोटा सा दɟया
ȰटमȰटमा रहा होता है। वातावरण मƶ भीनी-भीनी सुगंध होती है और हÒका सौÏय संगीत
बज रहा होता है और वे मुझसे कहते हƹ, “ओह, ×वामी जी, ·या आप इस ×थान कɡ ऊजाµ
को अनुभव कर पा रहे हƹ?” मƹ मु×कुरा कर उनकɡ बात टाल देता Ɣँ, पर वे ȱकस ऊजाµ कɡ
बात कर रहे हƹ, मुझे इसका ज़रा सा भी अंदाज़ा नहƭ हो पाता।

हाँ, आप बेहतर महसूस करते हƹ, आपको अ¼छा लगता ह,ै पर इसका आपके चþǂ
या ऊजाµ से कोई लेन-देन नहƭ है। यह तो उस ×थान का ȱनजी पȯरवेश है, इसस ेतो बेहतर
होगा ȱक आप ȱकसी आयुवƷȰदक ×पा मƶ अपना समय ȱबताए,ँ कम से कम आपको अपने
पैसǂ का मोल तो Ȳमलेगा, वहाँ वे आपसे एक Āाहक कɡ तरह पेश आएगेँ और आपको
ȱकसी ऐसी बेचारी, अनजान गाय समझ कर Ɵहा नहƭ जाएगा, जो शायद ȱकसी Ơसरे के
खेत से भटक कर, आपके यहाँ आ गई है।

चþ Ĕेसलेट, लॉकेट, अगरबȳǶयाँ, मैट, कालीन, व×č, दɟवारǂ पर लटकाने वाली
त×वीरƶ, चþ संगीत, व अÊय ऐसे साधनǂ व सामĀी का, चþǂ कɡ वा×तȱवक साधना से
कोई संबंध नहƭ है। जो भी कोई, आपको या आपके माथे को (या जहाँ भी) छू कर,
आपकɡ कंुडȳलनी जाĀत करने का दावा करता है, वह झूठ बोल रहा है, भले ही वह
ȅȳǣ Ȱदखने और सुनने मƶ ȱकतना भी असली और क़ȯरÕमाई ·यǂ न हो।



इसके बाद ऐस ेलोग आते हƹ, जो आपके चþǂ को देखने या पढ़ने का दावा करते हƹ।
वे भी आपको मूखµ बनाना चाह रहे हƹ। ȱकसी के चþ देखने का सूÛम ơȱȌ से कोई संबंध
नहƭ है। जब चþǂ कɡ बात आती है, तो इसमƶ देखने या पढ़ने वाली कोई बात ही नहƭ है।
आपके चþ ȱकसी पु×तक के पृȎ नहƭ हƹ, ȵजÊहƶ कोई भी पढ़ सकता है। लोग तो चþǂ के
खुलने या बंद होने कɡ बात इस तरह करते हƹ मानो वह ȱकसी ȱब×कुट के जार का ढ·कन
है, ȵजस ेकभी भी, आसानी से खोला या बंद ȱकया जा सकता ह।ै आपकɡ रीढ़ कɡ हड् डी
मƶ ऊपर कɡ ओर जाने वाली सरसराहट के एहसास का कंुडȳलनी के जागरण से कोई
संबंध नहƭ। यȰद ऐसा लगातार होता रहे तो ȱकसी ×नायुȱवशेष´ को Ȱदखाए!ँ

आपने भी सुना होगा ȱक ȱकस Ēकार ĒÆयेक चþ के ȳलए सुȱनȴȆत पंखुȲड़याँ, ȱवशेष
वणµ, ȱवȴभȃ Ēकार के इȌ देव, अनेक सहायक इȌ, ȱवȴभȃ आकार आȰद होते हƹ। मƹ
आपको बताना चाहता Ɣँ, ये सब अनावÕयक जȰटलताए ँहƹ। चþǂ के वा×तȱवक सÆय कɡ
समझ तो पूरी तरह से अलग बात है।

“न ƞपम् अ×येह तथोपलÎयते नाÊतो न चाȰदर् न च सÏĒȱतस ्त् हा अȈÆथम् एनम्
सुȱवƞढमूलम् असत गश×čन्अ ďढे्न ȲछǷवा ततह ्पदम् तत् पȯरमाɉगɞतȅम् यȹ×मन्
गता न ȱनवतµȷÊत भूयह् तम् एव चाȁम् पुƝस्अम् Ēपȁे यतह ्Ēव् ȳǶह ĒĞ् ता पुरानई”

(भगवद ्गीता : 15, 3, 4)
“इस संसारƞपी वृ³ के वा×तȱवक ƞप का अनुभव इस जगत मƶ नहƭ ȱकया जा
सकता ·यǂȱक न तो इसका कोई आȰद है, न तो कोई अंत और न ही कोई आधार है,
अÆयंत ơढ़ता स ेȮ×थत इस वृ³ को केवल वैरा¹यƞपी हȳथयार से ही काटा जा सकता
है।”

वैरा¹य ƞपी हȳथयार स ेकाटने के बाद मनुÖय को उस परम लÛय के मागµ कɡ खोज
करनी चाȱहए, ȵजस मागµ पर पƓँचा Ɠआ मनुÖय ȱफर इस संसार मƶ कभी वाȱपस नहƭ
लौटता, ȱफर मनुÖय को उस परमाÆमा के शरणागत हो जाना चाȱहए, ȵजस परमाÆमा
से इस आȰद रȱहत संसार ƞपी वृ³ कɡ उÆपȳǶ और ȱव×तार होता है।”

यही कंुडȳलनी का पूरा सÆय व चþǂ कɡ वा×तȱवकता है। आपने अब तक जो भी
सुना, देखा या पढ़ा होगा, वह सच नहƭ है, कम से कम पूरा सच तो नहƭ है। ȵजस ³ण मƶ
आप चþǂ को बेधने का अनुभव या कंुडȳलनी के जागरण के बारे मƶ जान लƶगे, तो आप
परमानंद कɡ उस अव×था मƶ आ जाएगेँ, ȵजस ȽबɞƟ से कोई वापसी नहƭ है।

म·खन के ƞप मƶ मथे गए Ơध को, ȱफर से Ơध मƶ नहƭ बदला जा सकता। ठɠक उसी
तरह, जब आप स¼ची Ēकृȱत को जान लेते हƹ, तो भले जो भी हो जाए, आपकɡ पुरानी
ĒवृȳǶयाँ व नकाराÆमक भाव आपको सदा के ȳलए छोड़ देते हƹ। सभी जीवǂ के कÒयाण
के Ēȱत आपके ƕदय मƶ ×वयं ही ȱनः×वाथµ भाव उÆपȃ हो जाता है। आप ×वयं स ेही बाहर
हो जाते हƹ। ऐसा नहƭ ȱक उस समय अगर कोई आपको मारेगा तो आपको चोट नहƭ
लगेगी। बेशक़, आपको कȌ होगा, पर अब आप पहले कɡ तरह, उस पर þोȲधत नहƭ



हǂगे, ȵजसने आपको कȌ Ȱदया।
कंुडȳलनी के जागने का अथµ है ȱक अब आप अपने भीतर बस े परमानंद और

सहजता कɡ अव×था तक जा रहे हƹ। यह अव×था दस परतǂ से ढकɡ है — इ¼छा, þोध,
लोभ, मोह, अह,ं जुनून, ईÖयाµ, घृणा, भय तथा ×वाथµ। जब आप आÉयाȹÆमक ƞप से
उȃत होते हƹ तो इन परतǂ से उबरने लगते है। इन आवरणǂ को भेदने के बाद ही भीतर से
आपका असली ƞप सामने आता ह।ै आपके भीतर का सच, कȌ और Ɵःख, अ¼छे-बुरे
और नैȱतक-अनैȱतक के Ǽैत स ेपरे है। जागृȱत, कंुडȳलनी साधना के पथ पर एक धीमी
और Ȯ×थर Ēȱþया है। यह कोई ऐसा आÆमबोध नहƭ, जो एक ³ण मƶ Ēकट हो जाए। यह
उÆपȃ होता है और ȱफर धीरे-धीरे आपके भीतर ȱवकȳसत होता है। जागृȱत के ĒÆयेक
×तर के साथ, आप अपने भीतर के पȯरवतµन को पहचानते हƹ और अपने भीतर कɡ
ĒवृȳǶयǂ का Æयाग कर पाते हƹ।

कंुडȳलनी ȱव´ान एक Ēाचीन ȱवȁा है, ȵजसे सुयो¹य साधकǂ को, कड़े अनुशासन के
बीच, मौȶखक ȱवधा के साथ सǅपा गया। यह ȱव´ान आज भी पूरी तरह से बरकरार है।
केवल ऐसा ȅȳǣ चाȱहए जो कड़े समपµण और ơढ़ता के साथ इस पथ पर चल सके।

आइऐ, मƹ आपको ×čोत कɡ ओर ल ेचलता Ɣँ, जो ´ान जड़ǂ मƶ पाया जाता हो, उसे
आप पȳǶयǂ के माÉयम से कभी नहƭ समझ सकते। आप शाखाǓ से ĕȲमत न हǂ। फलǂ
को देख कर पथĕȌ न हǂ। आपको केवल जड़ को सƭचना है, और पूरा वृ³ आपका
होगा।











मे रे और आपके वतµमान अȹ×तÆव धारण करने से बƓत समय पूवµ, धरती एक सुंदर Āह
था ȵजस पर वनǂ, वन×पȱतयǂ, पशु जगत तथा हज़ारǂ कɡ सं¸या मƶ झीलǂ व नȰदयǂ

कɡ बƓतायत थी। लगभग नौ सौ करोड़ Ēकाश वषǄ कɡ Ơरी पर, तारǂ के बीच, एक
समानांतर जगत था, ȵजसमƶ धरती जैसा एक Āह भी था, जो ȱक पृÇवी से पाँच गुना
ȱवशाल व कहƭ अȲधक सुंदर था।

धरती जैस ेȰदखने वाले इस Āह के सौर मंडल का सूयµ, हमारे सूयµ से आकार मƶ Ɵगुना
था। Ȱदन और रातƶ लंबे थे। इसके वनǂ मƶ ȱवशालकाय Ƚहɞसक जानवर मुǣ भाव से
ȱवचरते थे, जो हमारे सागरǂ स ेभी कहƭ ȱव×तृत थे। हमारे ȱहमालय से लगभग आठ गुना
ȱवशाल ȱहमालय पूरी तरह से ȱहमा¼छाȰदत था। उस ȱहमालय पर, सबसे ȱवशाल, ȱव×तृत
तथा ऊँची पवµत शंृखला कैलाश कहलाती थी।

कैलाश ही वह ×थान था, जहाँ ȳशव अपनी वामांगी सती के साथ वास करते थे व
Éयान मƶ Ȯ×थत रहते। कुछ ऋȱषयǂ का कहना था ȱक उनका जÊम सृȱȌ कɡ रचना के
समय, वą तथा तूफान से Ɠआ, जबȱक कुछ का कहना था ȱक वे ȱकसी Ơसरे Ĕह ्माÅड
से थे और उÊहǂने कैलाश को अपना धाम बना ȳलया था। ȳशव अपनी यौȱगक शȳǣयǂ के
बल पर ही सदैव युवा, आकषµक तथा मनमोहक बने रहते।

एक बार सती के ȱपता, Ēȳसǽ राजा द³ ने ऐसा भȅ और महान य´ रचाया ȱक
तीनǂ युगǂ मƶ ȱकसी ने नहƭ सुना था। इस महा ȅयसाÉय य´ मƶ Ĕह् मा, ȱवÖणु, इंď, वस,ु
आȰदÆय तथा अÊय असं¸य देवǂ को भी आमंȱčत ȱकया गया। ×वयं महान बृह×पȱत य´
के Ēमुख ऋȷÆवक थे, वे मंčǂ के उȲचत उ¼चारण से ल ेकर, वहाँ बनाए गए एक लाख य´
कंुडǂ मƶ डाली जाने वाली य´ सामĀी आȰद तक, सभी प³ǂ का ȱनरी³ण ×वयं कर रहे
थे।

सारा वातावरण शंखǂ तथा सं×कृत मंčǂ कɡ सुमधुर Éवȱनयǂ से गंुजायमान था, जो
Ȱदȅ वैȁ धनवंतȯर Ǽारा तैयार ȱकए गए अमृत से अȲधक ×फूɉतɞदायक तथा इंďलोक मƶ
परोसी जाने वाली मȰदरा से कहƭ अȲधक मदोÊमǶ कर देने वाले थे। अȱतȳथयǂ को हर
Ēकार कɡ सुख-सुȱवधा Ēदान करने के ȳलए ȱवशाल ढाँचे तथा भवन तैयार ȱकए गए थे
ȵजनमƶ ȱवलाȳसता कɡ हर सामĀी मौजूद थी।

य´शाला भी अपने-आप मƶ ȱकसी अतुलनीय महल से कम नहƭ थी, ȵजसमƶ बैठने के
ȳलए अनेक खुल ेतथा छतदार ×थान थे। ȱव×तृत मागǄ पर, Ȉेत व अȈेत अȈ असं¸य
रथǂ को लाने-ले जाने मƶ जुटे थे ताȱक अȱतȳथ आसानी से आवागमन कर सकƶ । यȰद
हमारे वतµमान समय के अनुसार गणना कɡ जाए तो कहते हƹ ȱक पहले य´कंुड से अंȱतम
य´कंुड तक जाने मƶ ही सात Ȱदन का समय लग जाता था।

जहाँ सभी देवगण, द³ के यहाँ Ȱदȅ आनंद मƶ म¹न थे। ȳशव कैलाश पर मौन भाव से
Éयान रमाए बैठे थे। यह सती को अ¼छा नहƭ लगा।

सती ने तȱनक संकोच से पूछा, “मेरे Ēभु! ·या हमƶ मेरे ȱपता के य´ मƶ शाȲमल होने
नहƭ जाना चाȱहए?” हालांȱक वे जानती थƭ ȱक ȳशव हर बात को गहराई से जानते थे।

“नहƭ सती!” ȳशव ने अपने एक गंभीर ×वर मƶ कहा जैसे ȱक गंगा उनकɡ उलझी



जटाǓ से हो कर बह रही हो, “एक सÏमाȱनत ȅȳǣ को कहƭ भी ȱबना आमंčण के नहƭ
जाना चाȱहए।”

“परंतु, वे तो मेरे ȱपता हƹ, Ēभु!” उÊहǂने धीरे से कहा। “वे हमƶ आमंȱčत करना भूल
गए हǂगे।”

ȳशव ने ×नेह से कहा, “हे भďे, तुÏहारे ȱपता ȳशव को पसंद नहƭ करते ·यǂȱक ȳशव
सवµ ĜेȎ हƹ तथा ȱकसी भी परंपरा से परे हƹ।”

सती ने एक बार ȱफर से जोर दे कर कहा, “कृपया, ·या हम जा सकते हƹ, मुझ ेअपने
पȯरवार से भƶट ȱकए कई सȰदयाँ बीत गई हƹ।”

“सती, यȰद तुम जाना चाहती हो तो जाओ, ȳशव नहƭ जाएगेँ।” इस Ēकार उÊहǂने
अपने नेč मँूदे और पुनः Éयानम¹न हो गए।

सती अपनी इस इ¼छा को दबा नहƭ सकɤ, उÊहǂने जाने के ȳलए अपने सबसे सुंदर
रेशमी व×č धारण ȱकए और सबसे बƓमूÒय आभूषण पहन कर, ȳशव के गणǂ को
बुलाया, ȵजÊहǂने तुरंत उनके ȳलए उड़ने वाले रथ कɡ ȅव×था कर दɟ।

कई मील कɡ Ơरी से भी सती वायु मƶ ȅाËत सुगंȲध को अनुभव कर सकती थƭ। उÊहƶ
मंčजाप, शंख, वीणा तथा मृदंगǂ के ×वर सुनाई दे रहे थे। उÊहƶ अभी स े ȳशव कɡ याद
सताने लगी थी परंतु वे यह भी जानती थƭ ȱक ȳशव ने वही ȱकया, जो उÊहƶ करना चाȱहए
था। जब वे य´शाला के ȱनकट पƓँचƭ तो भȅता कɡ सराहना ȱकए ȱबना नहƭ रह पाǍ।
ऐसा ơÕय तो जैसे उÊहǂने पहले कभी देखा ही नहƭ था।

जब वे रथ से उतरƭ तो, सƹकड़ǂ दाȳसयाँ उनकɡ ओर लपकɤ, उनकɡ सती आई थी, जो
एक समय पर उनकɡ राजकुमारी थी। उÊहǂने सती को ऐसे पुÖपǂ कɡ मालाए ँपहनाǍ, जो
कभी मȳलन नहƭ होती थी। उÊहǂने सती के मागµ मƶ गुलाब कɡ पंखुȲड़यǂ तथा कमलǂ कɡ
वषाµ कɡ। कुछ ȱहमालय के राजहंसǂ के पंखǂ स ेबने चवर डुलाने लगƭ, कुछ दाȳसयǂ ने
उÊहƶ पान-सुपारी पेश ȱकया, कुछ इč Ȳछड़कने लगƭ। जब सती आगे बढ़ɢ तो बड़े-बड़े
शंख फँूके गए और गंधवǄ ने उनके ×वागत मƶ गायन Ē×तुत ȱकया।

सती अपनी माताǓ और बहनǂ को खोजते Ɠए यहाँ-वहाँ घूमने लगƭ। उÊहǂने देखा
ȱक देवǂ व तथा उनकɡ पȸÆनयǂ के ȳलए बƓत आलीशान आसन रखे गए थे। वे बड़ी
ȅĀता तथा कौतूहल के साथ ȳशव के आसन कɡ खोज करने लगƭ Ƚकɞतु वहाँ ȳशव के
ȳलए ×थान ही नहƭ था। उनका ƕदय Ɵःख से डूब गया।

उÊहǂने सोचा, “·या ऐसा अनजाने मƶ Ɠआ होगा?” उÊहƶ इस बात से सांÆवना Ȳमली
ȱक ȳशव उनके साथ नहƭ थे अÊयथा उनके रोष से सब कुछ ³ण भर मƶ नȌ हो जाता।

इस दौरान, रानी Ēसूȱत ने सती को देख ȳलया और वे अपनी पुčी कɡ ओर दौड़ƭ। उÊहƶ
अपनी चौबीस पुȱčयǂ मƶ से, सती स ेसबसे अȲधक ×नेह था ·यǂȱक वे जानती थƭ ȱक सती
कोई और नहƭ, ×वयं आȰद शȳǣ का अवतार थƭ। द³ ने Ēसूȱत को बीच राह मƶ ही रोक
ȳलया तथा सती का ×वागत करने से मना कर Ȱदया। सती अपने ȱपता के ऐस ेȅवहार को
देख ×तÍध हो उठɣ, ȱफर भी वे उनके चरण ×पशµ करने के ȳलए झुकɤ। परंतु वे पीछे हट
गए।



अचानक संगीत बजना बंद हो गया और वहाँ पर उपȮ×थत सभी लोग द³ कɡ ओर
देखने लगे जो ȱक बƓत कठोर अह ंभाव से, भुजाǓ को पीछे करके और पैरǂ को थोड़ा
खोल कर खड़ा था। कुछ ³ण के ȳलए, वे मौन रहे। जब सती को लगा ȱक उनके ȱपता
बोलने कɡ पहल नहƭ करƶगे, तो वे बोलƭ:

“ȱपता जी, मुझ ेकहाँ ×थान Āहण करना है? मुझे ȳशव तथा अपने ȳलए कोई ×थान
या आसन Ȱदखाई नहƭ दे रहा।”

द³ उपहास करते Ɠए बोले, “उस ȴभ³ुक के ȳलए ×थान? यह एक शाही उÆसव ह,ै
ȴभखाȯरयǂ और साधुǓ के ȳलए भोज का आयोजन नहƭ ȱकया गया।”

“ȱपता जी” सती तेज़ ×वर मƶ बोलƭ।
“तुमने यह सोचा भी कैस ेȱक मƹ ȳशव जैस ेअघोरी को यहाँ आने का Êयौता Ơँगा?”

द³ ने ȱवषवमन करना जारी रखा, “ȵजस Ȱदन तुमने उस न¹न, भ×म मƶ ȳलपटे ȱवȲचč
ȅȳǣ से ȱववाह ȱकया था, मƹने उसी Ȱदन तुÏहारा पȯरÆयाग कर Ȱदया था। केवल उसके
जैसा रंक ही अपनी पÆनी को ȱबना आमंčण के, ȱकसी के यहाँ भेज सकता था।”

“ȱपता जी!” सती ȲचÒलाǍ। “ȳशव देवǂ के भी देव हƹ।”
“मेरी बला से,” द³ ȲचÒलाए, “वह तो अपने जंग खाए ȱčशूल के साथ मेरे अ×तबल

का Ēहरी बनने के यो¹य भी नहƭ है। वह ȱवकृत, अधनंगे, भूत, Ēेतǂ तथा शमशानवाȳसयǂ
का ही चहेता है।”

सती ने अपने गुलाबी व कोमल हाथǂ से, आभूषणमंȲडत कान ढाँप ȳलए। उनका
चंďमा के समान गौरमुख रȳǣम हो उठा और आँखǂ से अĜु धारा Ēवाȱहत होने लगी।
सती ने एक स¼ची पȱतěता कɡ तरह, केवल एक ही ȅȳǣ से Ēेम ȱकया था, और वे ȳशव
थे। आȰद शȳǣ कɡ अवतार, ×वयं परम ऊजाµ, सती अ¼छɟ तरह जानती थƭ ȱक ȳशव
ȱčलोक के ×वामी थे, एक शाȈत आȰद योगी, जो ȱवनाश और नȈरता से परे थे। ȳशव के
ȳलए ऐस ेकठोर वचन सुन कर वे अपराध बोध से भर गǍ, उÊहƶ लगा ȱक उनके हाथǂ
उनका पȱतěत धमµ खंȲडत हो गया है।

उसी एक ³ण मƶ सती को एहसास Ɠआ ȱक सवµ´ानी ȳशव ने उÊहƶ य´ मƶ शाȲमल
होने से ·यǂ रोका था। ȳशव के साथ अपने वाताµलाप को ×मरण करते Ɠए, उÊहƶ पȱत कɡ
बात न मानने का पȆाताप होने लगा। उÊहƶ लगा ȱक उÊहǂने ȳशव का अपमान ȱकया था
और उनके Ȱदल को ठेस देने के बाद, सती को जीȱवत रहने का कोई अȲधकार नहƭ रह
गया था।

“द³!” सती कɡ आँखƶ अंगारे उगल रही थƭ। वैȰदक मंčजाप बंद हो गए थे और सती
कɡ पुकार से सारा Āह थरथरा उठा। “ȱकसी भी लोक मƶ आज तक, ȱकसी ने भी ȳशव के
ȳलए इस तरह बात करने का साहस नहƭ ȱकया। मुझ पर Ȳध·कार है ȱक मƹने उनके बारे मƶ
ऐस ेअपमानजनक शÍद सुने। द³, तुÏहƶ इसका दंड भुगतना होगा।”

और उसी एक ³ण मƶ, सती ने अपनी योग शȳǣ के बल पर, अपने शरीर को भ×म के
ढेर मƶ बदल Ȱदया। देवगण काँप उठे। दंभी द³ भी भयभीत तो Ɠआ परंतु उसने अपना
भय Ēकट नहƭ होने Ȱदया।



बृह×पȱत बोले, “द³! आज तक तुमने जो भी जाना, अब उस सबका अंत हो
जाएगा।”

“Ɠँह! एक ȅȳǣ कɡ सेना मेरा ·या ȱबगाड़ लेगी? मƹ तो—।”
बृह×पȱत ने अपने हाथ के संकेत से द³ को सावधान रहने को कहा ·यǂȱक वे ȳशव

के ȱवषय मƶ एक भी Ƚनɞदाजनक वा·य नहƭ सुनना चाहते थे, वे ȳशव कɡ अनुकंपा से ही
तो सबसे बुȵǽमान, बृह×पȱत के पद तक पƓँचे थे।

सती के साथ जो गण आए थे, वे झट Ēकाश कɡ गȱत से कैलाश रवाना हो गए और
भगवान महादेव कɡ ×तुȱत करके उÊहƶ Éयानाव×था स ेबाहर ल ेआए। ȳशव ने कोमलता से
अपने ȱवशाल नेč खोले। गणǂ ने उÊहƶ दंडवत Ēणाम ȱकया और भय से थराµते Ɠए, द³ के
य´×थल पर Ɠई घटना का वणµन ȱकया।

ȳशव þोध से अपने ×थान से उठ खड़े Ɠए। उनका दाँया हाथ अपने शीश तक गया,
उÊहǂने अपनी जटाǓ से एक लट उखाड़ कर, उसे धरती पर पटक Ȱदया। ¾यǂ ही लट
धरती पर ȱगरी, उससे एक ȱवशालकाय जीव सामने आ खड़ा Ɠआ। वह ȳशव का एक
भयंकर गण, वीरभď था। कोयले के समान काले वीरभď कɡ आठ भुजाए ँथƭ, ȵजनमƶ से
ĒÆयेक मƶ श×č पकड़ा Ɠआ था। ȳशव ने उसी भाव मƶ, अपनी एक और लट उखाड़ कर
धरती पर फƶ कɡ। इस बार भďकाली Ēकट Ɠई, जो देवी का भयंकर और आतंकɡ ƞप
माना जाता है। अमाव×या कɡ राȱč के समान काली, भďकाली कɡ अठारह भुजाए ँथƭ
ȵजनमƶ शंख, चþ, कमल, गदा, ȱčशूल, भाला, कृपाण, खड्ग, वą, रा³स का कटा
शीश, Ëयाला, अंकुश, जलपाč, बड़ा चाकू, ढाल, धनुष और बाण थामे Ɠए थे।

ȳशव ने द³ के य´×थल कɡ Ȱदशा कɡ ओर संकेत करते Ɠए आदेश Ȱदया,
“सवµनाश!”

उÊहǂने अपना डमƝ उठाया और उसे ज़ोर-ज़ोर से बजाने लगे। प³ी घǂसलǂ मƶ जा
Ȳछपे, बǶखǂ तथा गौǓ के गभµ ȱगर गए, वृ³ उखड गए, सागरǂ का जल उमड़ पड़ा और
डमƝ कɡ ĒÆयेक थाप के साथ असं¸य ऊजाµए ँĒकट होने लगƭ। भďकाली के अठ् ठहास
से पवµतǂ के खंड हो गए और ¹लेȳशयर टूट गए। महा देवी कɡ आठ सहायक शȳǣयाँ युǽ
मƶ उनका साथ देने आ गǍ। वे थƭ — काली, काÆयायनी, चामंुडई, ईशानी, मंुडमɈदɞनी,
भďा, वैÖणवी व Æवȯरता।

भगवान ȳशव ने नटराज ×वƞप धारण कर ȱवनाश का तांडव नृÆय करना आरंभ कर
Ȱदया, और जÒदɟ ही, असं¸य गणǂ ने भयंकर और ȱवनाशकारी ƞप धर ȳलए।

“हर हर महादेव!” वे एक साथ गरजे।
वीरभď तथा भďकाली, गणǂ सȱहत, द³ के य´×थल पर जा पƓँचे और अपने मागµ

मƶ आने वाली हर व×तु तथा ȅȳǣ का नाश कर Ȱदया। अनेक देव भाग खड़े Ɠए और
कईयǂ ने Ȳछप कर अपनी Ēाण र³ा कɡ। कुछ ने संघषµ करना चाहा परंतु वे एक ³ण के
करोड़वƶ ȱह×से तक भी, उन गणǂ का सामना नहƭ कर सके। शेष देवगण जानते थे ȱक यह
ȱनरथµक था, ȳशव का सामना करना ȱकसी के वश मƶ नहƭ था, भले ही वे Ēजापȱत द³ का
साथ देना चाहƶ पर वे कुछ नहƭ कर सकते थे। ȳशव के गणǂ व Ēेतǂ ने सवµनाश को इस
तरह जारी रखा जैस ेजंगली हाथी, बȱगया मƶ लगे पुÖपǂ को रǅद कर नȌ कर देते हƹ। वे



देवǂ को नहƭ, द³ को मारना चाहते थे। द³ के अपमानजनक ȅवहार ने ही ȳशव और
सती को कुȱपत कर Ȱदया था। द³ के अहंकार ने उनसे उनकɡ पूजनीया देवी को छɟन
ȳलया था।

वीरभď ने द³ को खोज ȱनकाला, जो अपनी सेनाǓ को आþमण करने का आदेश
दे रहा था। एक लंबी छलांग मƶ, वीरभď उस तक जा पƓँचा। उसके सामने जाते ही, मँुह
से एक शÍद कहे ȱबना या ȱकसी चेतावनी के ȱबना ही, ȳशव के आदेश का पालन करते
Ɠए, एक ही झटके मƶ द³ का संहार कर Ȱदया। परंतु गणǂ ने सवµनाश जारी रखा।

देव भयभीत थे ȱक कहƭ यह समय का अंत तो नहƭ था, वे अपने पȯरजनǂ सȱहत ȳशव
के पास गए और उनकɡ कƝणा और दयालुता का गुणगान करने लगे। इसी बीच कुछ ही
³ण बाद, धरती के कुछ हज़ार वषµ ȅतीत होने वाले थे, ȳशव शांत हो गए परंतु उÊहǂने
ȱकसी स ेबात नहƭ कɡ। वीरभď, भďकाली, अÊय देȱवयाँ व गण ȳशव मƶ आ कर लीन हो
गए और वे वहाँ शांत भाव से बैठे रहे।

देव जानते थे ȱक केवल ȳशव ही Ēकृȱत मƶ संतुलन पैदा कर सकते थे और उÊहƶ Éयान
कɡ अव×था मƶ जाने से पहले यह करना ही होगा ·यǂȱक ȳशव का Éयान कई हज़ार वषµ
तक चल सकता था। उÊहǂने उनसे आĀह ȱकया ȱक वे द³ को ³मा कर दƶ। उनके कहने
पर, ȳशव य´×थल पर पƓँचे।

वह ×थल एक रǣ×नात युǽ³ेč मƶ बदल गया था। असं¸य देव, उनके पȯरचारक,
अȈ, हाथी आȰद मृतक हो चुके थे। रानी Ēसूȱत ȳशव के चरणǂ मƶ ȱगर कर ³मायाचना
करने लगƭ ȱक उनके पȱत को जीवनदान Ȱदया जाए। ȳशव ने उÊहƶ उठा ȳलया, जो भी हो,
वे सती कɡ माता थƭ। उÊहǂने यहाँ-वहाँ देखा तो एक ×थान पर द³ का कुचला व कटा
Ɠआ शीश Ȱदखा; वीरभď ने उसे पैरǂ से कुचल Ȱदया था। केवल उसके समीप पड़े मुकुट
से ही पता चल रहा था ȱक वह द³ का शीश था।

ȳशव ने एक बȳलकमµ के ȳलए Ēयुǣ बकरे का ȳसर ȳलया और उस ेद³ के धड़ पर
लगा कर, उसे जीवनदान Ȱदया। उÊहǂने अपनी देह पर हाथ मल कर थोड़ी भ×म उतारी
और उसे हवा मƶ उड़ा Ȱदया। सती को छोड़ कर, सभी मृतक पुनः जीȱवत हो उठे। ȳशव
जानते थे ȱक सती उनके ȳलए पुनः शुǽ होना चाहती थƭ ·यǂȱक उÊहƶ लगा था ȱक पȱत से
बहस करके, उÊहǂने सवµ´ ȳशव के Ēȱत अपने पȱतěत धमµ का पालन नहƭ ȱकया था। वे
जानते थे ȱक अभी सती को पावµती के ƞप मƶ पुनः जÊम लेने के ȳलए कुछ हज़ार वषµ का
समय लगेगा और गहन तप×या के बाद ही सती ȱफर स ेउनकɡ पÆनी बन सकƶ गी।

ȳशव कैलाश पर लौट गए, अपनी यौȱगक मुďा मƶ आने के बाद, वे गहन Éयान मƶ खो
गए। वे अपनी Éयानम¹न अव×था को उस ȽबɞƟ तक ल ेगए, जहाँ से कोई वापसी नहƭ
होती।

पावµती का जÊम
समय बीतने लगा, तारकासुर नामक रा³स ने देवलोक को जीता तथा अÊय सभी लोकǂ
को भी अपने अȲधकार मƶ ले ȳलया। तारकासुर बƓत ही शȳǣशाली तथा अजेय था। उसने
हज़ारǂ वषǄ तक ऐसी कड़ी तप×या कɡ थी ȱक ĔȒा को उसके आगे Ēकट होना ही पड़ा।



द³ के य´ का ȱवÉवंस हो चुका था। तारकासुर जानता था ȱक सती अपने Ēाण दे चुकɡ
थƭ और ȳशव उनके अȱतȯरǣ ȱकसी को अपनी पÆनी के ƞप मƶ ×वीकार नहƭ करƶगे।
उसने ĔȒा जी स ेवरदान माँगा ȱक उसकɡ मृÆयु ȳशव जी के पुč के अȱतȯरǣ ȱकसी के
हाथǂ न हो सके।

महादेवी का सती का जÊम, ȱहमालय के राजा ȱहमवान तथा उनकɡ रानी व ×वगƮय
अËसरा मेना के यहाँ पावµती के ƞप मƶ Ɠआ। पावµती ने गहन तप×या के बाद ȳशव को पȱत
के ƞप मƶ पाया। ȱहमवान द³ कɡ तरह नहƭ थे, वे बƓत ही ȱवनीत और Êयायी शासक थे।
उÊहǂने पूरे ƕदय से अपनी पुčी के चुनाव को ×वीकारा। जब ȳशव ने पावµती को अपनी
पÆनी के ƞप मƶ ×वीकारा, तो योगी पुनः अपनी Éयानाव×था मƶ लौट गए।

देव बƓत čास मƶ थे। वे चाहते थे ȱक ȳशव और पावµती के संयोग से उÆपȃ पुč,
तारकासुर का वध कर, उनके Ɵखǂ का अंत करे। परंतु ȳशव को उनके Éयान से कौन जगा
सकता था? वे घुटनǂ के बल जा कर बैठे और पावµती स ेआĀह ȱकया ȱक ȳशव के Éयान
को भंग करते Ɠए, उÊहƶ सहज व सामाÊय अव×था मƶ ल ेकर आए।ँ जब पावµती ने इसका
कारण जाना तो वे लजा कर बोलƭ ȱक कोई भी पȱतěता ×čी, संभोग के ȳलए अपने पȱत
का Éयान नहƭ भंग करेगी। इसके अȱतȯरǣ, उÊहƶ यह भी पता था ȱक यȰद ȳशव को यह
उȲचत लगता तो उÊहǂने बƓत पहले ही ऐसा कर ȳलया होता।

उÊहǂने परामशµ Ȱदया, “उनकɡ आराधना करƶ। वही आपके मन मƶ ȱवजयी होने के ȳलए
समुȲचत ȱवचार उÆपȃ करƶगे।”

देवǂ ने ऐसा ही ȱकया, परंतु कुछ समय बाद उनके मन मƶ एक ȱवचार आया। उÊहǂने
Ēेम के देवता मÊमथ को ȳशव के पास भेजा ȵजसने ȳशव मƶ इ¼छा जागृत करने के ȳलए,
उन पर पाँच Ēेम बाण चलाए। जब वे बाण ȳशव को लगे तो वे अĒसȃ हो उठे। उÊहǂने
अपना तीसरा नेč खोला और मÊमथ वहƭ भ×म हो गया। अचानक, सारे संसार मƶ
ȱनजµनता छा गई। Ēेम नीरव हो उठा ·यǂȱक कोई भी ×čी या पुƝष एक-Ơसरे को छूना ही
नहƭ चाहता था। पȴ³यǂ तथा पशुǓ कɡ संतानƶ उÆपȃ होनी बंद हो गǍ ·यǂȱक मÊमथ के
अभाव मƶ, उनके भीतर से वासना और इ¼छा ही समाËत हो गई थी।

देवगण मÊमथ कɡ पÆनी रȱत के साथ ȳशव के पास गए और उनसे आĀह ȱकया ȱक वे
उसे पुनः जीȱवत कर दƶ। मÊमथ तो भ×म हो चुका था। ȳशव जी ने वरदान Ȱदया ȱक मÊमथ
को पुनः जीȱवत नहƭ ȱकया जा सकता था इसȳलए, अब वह सभी सजीव Ēाȴणयǂ के
भीतर, ȱबना देह के वास करेगा और अनगं कहलाएगा। इस तरह वह उनके भीतर इ¼छा
को जीȱवत रखेगा। रȱत ने ȳशव से आĀह ȱक वे मÊमथ कɡ देह भ×म पर कम स ेकम एक
यौȱगक ơȱȌ तो डालƶ ताȱक उसे वहाँ से ल ेजाया जा सके।

ȳशव ऐसा करना नहƭ चाहते थे पर रȱत अपने हठ पर अड़ी रही। ¾यǂ ही उÊहǂने राख
के ढेर पर नज़र डाली, उसमƶ एक आकार पैदा हो गया। वह भांडासुर नामक रा³स था
ȵजसने शोȴणतपुर को अपना आवास बनाया। उसने देवǂ पर अÆयाचार करना आरंभ कर
Ȱदया। देव čाȱह-čाȱह कर उठे और नारद मुȱन कɡ शरण ली ȵजसने उÊहƶ य´ करने का
परामशµ Ȱदया।

मुȱन बोले, “यह सब एक य´ से ही आरंभ Ɠआ था और यह वहƭ समाËत होगा। अब



केवल परम देवी ही सहायक हो सकती हƹ।”
देवǂ ने एक भȅ य´ का आयोजन ȱकया और य´ कɡ अȷ¹न से महा ȱčपुर सुंदरी के

ƞप मƶ देवी Ēकट ƓǍ। वह एक अद ्भुत ƞप था: गौर वणµ, चारभुजाधारी, सुगंȲधयुǣ,
सुंदर, मनमोहक तथा कƝणामयी, यȁȱप उनके हाथ मƶ मÊमथ के पाँच शर, एक अंकुश,
धनुष व एक बाण भी था।

देव नहƭ जानते थे ȱक उÊहƶ Ēसȃ कैस ेकरना है। उÊहǂने अपनी अ´ानता ×वीकार
करते Ɠए, देवी से आĀह ȱकया ȱक वे ही अपने ×वागत का तरीका बताए।ँ देवी माता ने
अपनी आठ सखी ऊजाµǓ को बुलाया ȵजÊहƶ वा¹देȱवयाँ कहा जाता था। वे वही थƭ जो
भďकाली के समय मƶ भी Ēकट Ɠई थƭ। वे देवी के ȱवȱवध ×वƞपǂ कɡ सा³ी रही थƭ।

वा¹देȱवयाँ, देवी को उनके एक हज़ार नामǂ के साथ संबोȲधत करते Ɠए, उनकɡ ×तुȱत
करने लगƭ। ȵजÊहƶ लȳलता सहĞनाम के नाम से जाना जाता है। उÊहǂने सुमधुर ×वर मƶ,
आदर भाव के साथ अपनी ×तुȱत आरंभ कɡ :

“ओम् Ĝीमाता Ĝीमहारा´ी ĜीमȹÆसÊहासन् एȈरी,
Ȳचदȷ¹नकुÅडसÏभूता दए्वकायµ समुदयता.”

(लȳलता सहĞनाम, 1)
हे देवी, पȱवč माता, आप ही अनंत शरण×थली हƹ, ȵजनस ेआĜय पाने कɡ हम कामना
करते हƹ। आप सारे जगत कɡ महारानी हƹ, जो पूरी भȅता के साथ अपने ȿसɞहासन पर
ȱवराजमान हƹ। हे माता, आप ȅȳǣ के मȹ×तÖक कɡ शुद ्धताƞपी अȷ¹न स े उÆपȃ
कÒयाणकारी इ¼छाǓ कɡ पूɉतɞ के ȳलए ही Ēकट Ɠई हƹ।

आठǂ वा¹देȱवयाँ देवी कɡ ×तुȱत करती रहƭ। और यहƭ, लȳलता सहĞनाम मƶ, पहली
बार कंुडȳलनी तथा चþǂ का वणµन आता है। सभी Āंथǂ, टɟकाǓ व संȱहताǓ से पूवµ,
यहƭ सबसे पहले कंुडȳलनी कɡ चचाµ करते Ɠए, उसे मूल ऊजाµ, देवी के सौÏय ȱनराकार
प³ के ƞप मƶ Ēकट ȱकया गया है।

मƹ अपने शÍदǂ को पराग कɡ तरह यहाँ-वहाँ ȱबखरने नहƭ Ơँगा, और न ही मेरे वा·य
Ȱदशाहीन खरपतवार कɡ तरह उगƶगे। मƹने पूरी सावधानी, सजगता व सतकµ ता के साथ,
आपको कंुडȳलनी कɡ पृȎभूȲम कɡ कथा से अवगत कराया ·यǂȱक द³ के य´ स ेल ेकर
देवी के Ēकट होने के बीच ही, चþǂ कɡ साधना का रह×य Ȳछपा है।

चþǂ पर ऐसी कोई सामĀी नहƭ बची, ȵजसका मƹने अÉययन न ȱकया हो। यȰद आप
केवल शÍदǂ कɡ ȅा¸या मƶ ƝȲच रखते हƹ, तो आप उÊहƶ पढ़ कर बƓत सारी जानकारी
बटोर सकते हƹ। इस Ēकार समकालीन पाठ् यǂ तथा सैद ्धांȱतक जानकारी देने वाले ´ान
कɡ उपे³ा करते Ɠए, मƹने इस पूरे Āंथ को केवल लȳलता सहĞनाम पर ही आधाȯरत ȱकया
है ·यǂȱक इस उपा¸यान मƶ कंुडȳलनी साधना कɡ सभी बाधाए ँतथा मील के पÆथर उसी
तरह समाए हƹ, ȵजस तरह Ơध मƶ म·खन Ȳछपा रहता है।

इस पु×तक मƶ मेरे शÍद, केवल उनके ȳलए हƹ, जो केवल पढ़ने मƶ ƝȲच नहƭ रखते परंतु



वा×तव मƶ, ×वयं कंुडȳलनी का अनुभव पाना चाहते हƹ।
जहाँ तक मेरा Ēȋ है, मƹने दो दशकǂ से भी अȲधक समय तक, देवी के साकार और

ȱनराकार ƞपǂ को पूजा है। मƹने वैȰदक और तांȱčक ƞप स ेउनका ×मरण ȱकया है। मƹने
उÊहƶ देखा है, मƹ उनसे एकƞप Ɠआ Ɣँ, उÊहƶ अपने अȹ×तÆव के रोम-रोम मƶ पाया है।
ȱहमालय के वनǂ मƶ, शमशान घाटǂ मƶ, गुफा-कंदराǓ मƶ, वृ³ǂ के नीचे तथा ȱनजµन ×थानǂ
पर, मƹ उनकɡ ममतामयी गोद मƶ खेला Ɣँ, मƹने उनके युवाƞप के साथ मनोरंजन ȱकया है।
यȰद आपको ऐसा होने मƶ संदेह है तो मƹ आपको परामशµ Ơँगा ȱक आप इस पु×तक को
पढ़ना छोड़ƶ और कुछ ऐसा पढ़ƶ  ȵजस पर आप ȱवȈास कर सकƶ , हो सकता है ȱक आज
का समाचार पč या ȱफर कुछ ऐसा ȵजसे आपका सजग मन ×वीकार कर सके, समझ
सके।

यह कायµ मेरे ĒÆय³ अनुभवǂ पर आधाȯरत है और मƹ आपके आगे चþǂ का सÆय
¾यǂ का ¾यǂ रख रहा Ɣँ, इसमƶ कहƭ कोई अȱतÕयोȳǣ नहƭ है।

ȱवÖणु के एक ƞप, अȈ के शीश वाले ह् यĀीव भगवान ने लȳलता सहĞनाम का ´ान
मुȱन अग×Æय को सǅपा ताȱक इस Āह पर तथा अÊय समानांतर Āहǂ पर मानव जाȱत का
कÒयाण हो सके। तो, आपको इस पु×तक मƶ जो भी Ȳमलेगा, वह सीधा अȈ के मुख से
आप तक आया है, आप मेरा भावाथµ समझ रहे हƹ, न?

देवी कɡ मȱहमा अ³ुÅण रहे!







अ सीम उÆसाह व आदर भाव सȱहत, भगवान ह् यĀीव ने, लȳलता सहĞमान के ƞप मƶ
देवी कɡ मȱहमा का वणµन आरंभ ȱकया। महान ऋȱष अग×Æय भȳǣ भाव से

ȱवगȳलत होते Ɠए, अपने ही अĜुǓ से भीग गए। उÊहǂने Ēभु का आशीवाµद चाहा ताȱक
वे गहन तप×या करते Ɠए, देवी के Ȱदȅ ×वƞप को अनंत काल तक अपनी ×मृȱत मƶ
बनाए रख सकƶ ।

“तथा×तु!” ह् यĀीव बोले तथा उÊहƶ देवी के सहĞ नामǂ को जपने का ȱवशेष
अȲधकार Ēदान ȱकया। ऋȱष अग×Æय को सवµĒथम लȳलता सहĞनाम जप के ȳलए दɟ³ा
Ēदान कɡ गई। वे जानते थे ȱक दɟ³ा के अभाव मƶ, वे एक बीजरȱहत फल के समान थे
— संपूणµ Ƚकɞतु भावी ȱवकास से रȱहत!

अग×Æय ने पूरी ȱनȎा व आभार सȱहत अपने गुƝ ह् यĀीव के आगे म×तक टेका।
“परंतु,” ह् यĀीव ने चेतावनी देते Ɠए कहा, “देवी कɡ साधना तंč के ȱबना अपूणµ है

और केवल ȳशव ही तुÏहƶ इस गुËत ȱवȁा का ´ान दे सकते हƹ।”
उÊहǂने अग×Æय को ȱनदƷश Ȱदए ȱक वे परम देवी के एक हज़ार नामǂ पर Éयान रमाए,ँ

हर नाम पर छह माह, एक अयान तक Éयान करƶ और इस Ēकार पाँच हज़ार वषµ कɡ
अवȲध मƶ उनकɡ साधना पूरी होगी। उÊहǂने कहा ȱक इतनी गहन साधना के बाद ही, ȳशव
उÊहƶ देवी कɡ पूणµ साधना करने का अवसर Ēदान करƶगे।

अग×Æय उÆसुक तो थे परंतु वे यह भी जानते थे ȱक Ēकृȱत कɡ हर व×तु के समान,
साधना भी एक जैȱवक Ēȱþया है। यह अपने ही समय पर पȯरप·व होती है। इसे पूरा
करने के ȳलए शीāता नहƭ करनी चाȱहए। उÊहǂने Ēभु कɡ पदधूȳल ली; उसमƶ स ेकुछ को
अपनी जटाǓ पर Ȳछड़कते Ɠए, शेष को माथे पर मल ȳलया।

अग×Æय पूरी एकाĀता के साथ देवी कɡ साधना करने लगे। जब भी उÊहƶ देवी के नामǂ
कɡ सÆयता का अनुभव Ȳमलता, तो उनके नेčǂ से अĜु कɡ धारा Ēवाȱहत हो उठती। कई
बार वे, ȱवȴ³Ëतǂ कɡ तरह हँसने लगते, और कई बार, वे वÊय पशुǓ व वृ³ǂ को आȿलɞगन
मƶ भर लेते ·यǂȱक उÊहƶ हर ×थान व हर व×तु मƶ देवी ही Ȱदखाई देती थƭ। वे देवी के Ȱदȅ
नामǂ पर ȵजतना तप कर रहे थे, उतना ही उनके ƕदय मƶ देवी के ȳलए आदर भाव बढ़ता
जा रहा था।

जाने ȱकतनी ऋतुए ँआǍ व चली गǍ, नÊह ेबीज ȱवशाल वृ³ǂ मƶ बदल गए, सूयµ ने
पाँच हज़ार बार उǶरायण से दȴ³णायन कɡ याčा कर ली। अग×Æय ने देवी के सहĞ नामǂ
कɡ साधना पूरी कɡ और गहन मनन मƶ डूब गए।

वीणा कɡ माधुरी के बाद, ȱकसी ने सुरील े कंठ से पुकारा, “हे ȳसǽ पुƝष,
“×वाÆमानंद-लवीभूता-Ĕह ्माद ्यानÊदा-संतȱत,” अग×Æय ने बड़े ही भȳǣभाव से देवी के
एक नाम का जप करते Ɠए नेč खोले, वे Ȱदȅ ×नेह से आपूȯरत थƭ “हे नारद! अपनी
आÆमा के भीतर देवी को पा लेने का परमानंद तो Ĕƕा भी कभी नहƭ पा सकते। सूयµ के
आगे सारे आनंद तो जुगनू के समान हƹ।”

ȱफर उÊहǂने दोनǂ हाथ जोड़ कर ȱवचरण करने वाले संत को Ēणाम ȱकया और बोले,
“मुझे साधना के अंत मƶ, आपके दशµन करने का सौभा¹य Ȳमला। मƹ धÊय हो गया।”



नारद बोल,े “नारायण! नारायण। मुȱन! अभी आपकɡ साधना पूरी नहƭ Ɠई। यह तो
अभी केवल आरंभ Ɠई है।”

अग×Æय बोले, “ह ेĜेȎ संत! यह पाč अब Ȳछȃ-ȴभȃ हो गया है। अब मƹ इस ेअȷ¹न के
माÉयम से देवी को अɉपɞत कर देना चाहता Ɣँ।”

नारद हँसे और उÊहƶ भगवान ह् यĀीव के ȱनदƷशǂ का ×मरण करवाते Ɠए बोले,
“नारायण! नारायण!”

ह् यĀीव के कह ेअनुसार ही, अग×Æय ȳशव के पास गए और दंडवत ȱकया। ȳशव के
उ¾¾वल और दैदɟËयमान मुख, Ȯ×थर नेčǂ, ȱहमालय के नालǂ कɡ तरह Ēवाȱहत हो रही
जटाǓ को देखते ही अग×Æय अपने बूढ़े शरीर के बारे मƶ सब भूल गए। वे एक नए जोश,
ऊजाµ व भȳǣ-भाव से संपȃ हो उठे।

गौरवणाµ पावµती ȳशव के ȱनकट आ ȱवराजƭ। अग×Æय पुकार उठे, “देवी, हे देवी, अपने
अग×Æय को आशीवाµद दɟȵजए, देवी।” जब वे अपने ही अĜुǓ कɡ धार मƶ नहाए, ȱकसी
बालक कɡ तरह फूट-फूट कर रोते Ɠए देवी के चरण ×पशµ करने के ȳलए आगे गए तो उसी
³ण मƶ देवी ȳशव मƶ अंतÉयाµन हो गǍ। अग×Æय अवाक् रह गए।

उÊहǂने ȅĀ भाव से पूछा, “महादेव! मेरे भȳǣ-भाव मƶ ·या कमी रह गई? देवी
अलोप ·यǂ हो गǍ?”

ȳशव अपने गहन-गंभीर ×वर मƶ बोल,े मानो ȱकसी ȱहमालय कɡ सुरंग मƶ कोई वायु
Ēवाȱहत हो रही हो, “देवी तो लोप अलोप से परे हƹ, हे मुȱन। तुमने अब तक देवी के सार
को नहƭ पहचाना, परंतु तुÏहारी ȱनȎा व एकाĀता से मƹ Ēसȃ Ɠआ। अब समय आ गया है
ȱक मƹ तुÏहƶ वे रह×य सǅप Ơँ।”

ȳशव ने तंč के वाम व दȴ³ण भाग मƶ, देवी पूजन के साकार व ȱनराकार ƞपǂ का
सारा रह×यमय ´ान उÊहƶ सǅप Ȱदया।

“आज से कुछ हज़ार वषµ बाद, धरती पर एक अटल व संकÒपबǽ मुȱन धरती पर
देवी कɡ साधना पूण करेगा।” ȳशव ने और कुछ कह े ȱबना, अपने रह×यमयी अंदाज़ मƶ
कहा।

अग×Æय ने हज़ार वषµ तक गहन तप×या कɡ Ƚकɞतु दȴ³णी पंथ के अÎयासǂ को ही पूरा
कर सके। वे पुनः ȳशव के पास गए।

“मƹ आपकɡ तरह नहƭ, महादेव! मेरा शरीर Ēकृȱत के ȱनयमǂ के अधीन है। मƹ इस देह
को Æयाग कर नई देह धारण कर सकता Ɣँ Ƚकɞतु वह समय के धमµ के ȱवƞǽ होगा। हे
Ēभु! मेरे ȳलए ·या आदेश है?”

“जाओ, यह सारा ´ान धरती पर दǶाčेय को सǅप दो और वे इस े परशुराम और
वȳशȎ को दƶगे।”

अग×Æय के मन मƶ संदेह का छɢटा आ गया। ȳशव ऐसी भूल कैस े कर सकते थे।
उÊहǂने तो ×वयं कहा था ȱक देवी कɡ साधना कुछ हज़ार वषǄ मƶ पूरी होगी जबȱक अभी
तो हज़ार वषµ ही Ɠए थे। वे जानते थे ȱक तीनǂ — दǶाčेय, परशुराम और वȳशȎ साधना
को पूरा कर सकते थे।



ȳशव मु×कुराए Ƚकɞतु कुछ नहƭ कहा। अग×Æय ने ȱनदƷश के अनुसार यह गुËत ´ान
दǶाčेय व वȳशȎ को सǅप Ȱदया और अपनी देह को देवी भाव मƶ Æयाग Ȱदया।

दǶाčेय का जÊम, Ĕह ्मा, ȱवÖणु तथा ȳशव के तीन अंशǂ से, महा मुȱन अȱč तथा
उनकɡ पÆनी अनुसूया के यहाँ Ɠआ, जो अपने पȱतěत धमµ के ȳलए जानी जाती थƭ।
दǶाčेय ने अपना सारा ´ान परशुराम को Ȱदया परंतु ¾यǂ ही साधना पूरी Ɠई, उनके मन
मƶ महान वैरा¹य उÆपȃ हो गया और उÊहǂने ȱववाह नहƭ ȱकया।

परशुराम अपने गुƝ के Ēȱत समɉपɞत रह े और कभी ȱकसी ×čी को संȱगनी नहƭ
बनाया। संȱगनी के साथ तांȱčक पूजन ȱकए ȱबना, साधना पूरी नहƭ हो सकती थी।
दǶाčेय जानते थे ȱक परशुराम केवल एक ऋȱष नहƭ बȮÒक ×वयं एक Ȱदȅ अवतार थे।
उÊहǂने उÊहƶ देवी कɡ साधना पूरी करने के भार स ेमुǣ कर Ȱदया।

परशुराम, धरती पर ȱवÖणु के अवतार थे,ȵजÊहǂने धरती से अÆयाचारी ³ȱčयǂ का
समूल नाश करने का संकÒप ȳलया था। श×čǂ के गुËत ȱव´ान के अȱतȯरǣ, जो परशुराम
कुछ हज़ार वषµ बाद ďोण, भीÖम और कणµ को देने वाले थे, उÊहǂने देवी कɡ यह गुËत
ȱवȁा ȱकसी को नहƭ दɟ। वȳशȎ ही एकमाč आस थे।

यह कोई रह×य नहƭ ȱक ȳशव ×वयं को कभी नहƭ दोहराते और न ही ȱकसी ȱवȁा को
Ơसरी बार देते हƹ। दǶाčेय इसे अपने ȱकसी ȳशÖय को नहƭ देने वाले थे और यȰद वȳशȎ
भी इसे न देते, तो जगत सदा के ȳलए देवी कɡ कृपा स ेवंȲचत रह जाता।

महान ऋȱष वȳशȎ उतने ही Ēाचीन माने जाते थे, ȵजतना धरती के सौर मंडल मƶ सूयµ
पुराना था। उÊहǂने राजाǓ का उÆथान व पतन देखा था। उÊहǂने युगǂ को बदलते Ɠए
देखा था। वे तीनǂ लोकǂ तथा अȹ×तÆव के चौदह तलǂ कɡ याčा कर चुके थे। उÊहǂने
ȱवȈाȲमč को ĔȒɉषɞ बनते देखा था। वे अधीर और उÆसुक Ēवृȱत के नहƭ थे।

महान वȳशȎ ने अपनी Ȱदȅ ơȱȌ से देखा ȱक अभी धरती पर, उनके सȱहत, ȱकसी के
ȳलए भी सही समय नहƭ आया था ȱक वह देवी कɡ साधना करे, ȵजस ेȳशव द ्वारा Ēदान
ȱकया गया था। उÊहǂने यह देखा ȱक वह साधना ȱकतनी समथµवान थी और गलत हाथǂ मƶ
जाने स ेउसका कैस ेƟƝपयोग हो सकता था। यहाँ तक ȱक उनका अपना पुč, शȳǣ मुȱन
भी देवी कɡ साधना करने के यो¹य नहƭ था। उÊहǂने देवी कɡ साधना को अपने ƕदय मƶ
Ȳछपाए रखा और उस ेसबसे पहले, अपने पौč ऋȱष पराशर को सǅपा, जो सभी इ¼छाǓ
से परे थे। ¾यǂ ही वȳशȎ उÊहƶ साधना देने के बाद ȱनवृत Ɠए तो मृƟभाषी ऋȱष पराशर के
भीतर सांसाȯरक जगत कɡ ȅथµता के Ēȱत जागƞकता उÆपȃ Ɠई।

इस अनुभवातीत ´ान से संपȃ होने के बाद, ऋȱष पराशर संसार स ेȱवरǣ होने लगे।
वे अपने ȱपता, ȱपतामह या उस युग के अÊय मुȱनयǂ कɡ तरह नहƭ थे; उÊहǂने न तो कभी
ȱववाह ȱकया और न ही कभी ȱकसी संȱगनी का साथ पाया। वे देवी कɡ साधना का ´ान
पाने के बाद, अपना अȲधकतर समय ȱहमालय मƶ ही ȅतीत करने लगे।

हालांȱक महा देवी कɡ साधना को संȱगनी के अभाव मƶ पूरा नहƭ ȱकया जा सकता था।
देवी भाव मƶ ȱवलीन ऋȱष पराशर ȱकसी भी ×čी कɡ ओर अनुरǣ नहƭ हो पाते थे। वे इस
ȱवषय का ´ान रखते थे ȱक उÊहƶ अपना ´ान ȱकसी उǶराȲधकारी को सǅपना ही होगा
Ƚकɞतु इसके बावजूद वे ȱकसी सुयो¹य पाč कɡ Ēती³ा ȱकए ȱबना, अपना अȲधकतर समय



Éयान मƶ ही ȱबताते रहे।
इसी तरह कुछ दशक बीते और ऋȱष पराशर को लगा ȱक अब उǶराȲधकार के इस

ȱवषय को और अȲधक ×थȱगत नहƭ ȱकया जा सकता था। मन मƶ यह सोच आते ही, वे
ȱहमालय से नीचे उतर आए। एक Ȱदन, उÊहƶ यमुना नदɟ के पार जाना था और केवट
अपना भोजन कर रहा था। उसने अपनी पुčी मÆ×यगंधी से कहा ȱक वह ऋȱष को उस
पार छोड़ आए। जब वह ऋȱष पराशर को Ơसरी ओर ल ेजा रही थी तो मुȱन ने उसे देख
कर नेč मँूद ȳलए। उÊहǂने अपनी Ȱदȅ ơȱȌ के बल पर देखा ȱक चार हज़ार वषµ से भी
अȲधक समय के बाद, Āहǂ और न³čǂ कɡ ऐसी Ȯ×थȱत उÆपȃ Ɠई थी, जो न केवल
आकाशगंगा, हमारे तारामंडल बȮÒक अनेक ĔȒाÅडǂ के ȳलए अनुकूल थी। यही उȲचत
समय था ȱक वे ȱकसी कोख मƶ अपना बीज डाल दƶ ताȱक संसार को एक ऐसा ȅȳǣ
Ȳमल सके, जो कंुडȳलनी ȱवȁा को नवजीवन दे सके।

उÊहǂने हौल ेसे नेč खोले और सोलह वषµ स ेभी कम आयु कɡ युवती को इ¼छा पूɉतɞ
के नेčǂ से देखा। वह अपनी छहरी देह के बल पर नाव खे रही थी। उसका साँवला वणµ
आबनूस कɡ तरह दमक रहा था। इसस े वृǽ ऋȱष को कोई अंतर नहƭ पड़ता था ȱक
उसकɡ देह से मछली जैसी गंध आ रही थी। वह सदा स ेही ऐसी थी, उसे मÆ×यगंधी कहा
जाता था। ऐसी युवती ȵजसकɡ देह से मछȳलयǂ कɡ गंध आती हो।

पाराशर ने अपना गाँठदार हाथ उस युवती पर रख Ȱदया। सूयǃदय और सूयाµ×त कभी
नहƭ Ȳमलते परंतु ȱकरणƶ तो सुनहरी होती हƹ। अनजान और ×तÍध, मÆ×यगंधी ने पहले
ऋȱष के हाथ और ȱफर उनके नेčǂ मƶ देखा। वे पाराशर थे। उनका सÏमोहन, तो धरती के
गुƝÆवाकषµण स ेभी कहƭ अȲधक था। युवती ने वहƭ समपµण कर Ȱदया, हालांȱक वह थोड़ी
सकुचाई Ɠई थी ·यǂȱक वह न केवल कँुवारी और अȱववाȱहता थी बȮÒक उस समय Ȱदन
का Ēखर Ēकाश भी फैला Ɠआ था।

उसके ȱवचारǂ को भांप कर पाराशर ने एक मंč पढ़ा व हवा मƶ फँूक मारी। पास ही
ȱकसी Ǽɟप पर वृ³ से पǶा ȱगरा परंतु उसके नीचे ȱगरने स ेपहले ही, जाने कहाँ से बादल
आ गए और उÊहǂने सूयµ को अपनी ओट मƶ ल ेȳलया। चारǂ ओर मोटɟ धँुध छा गई और
ȱकनारा Ȱदखाई देना बंद हो गया। उसी ×थान पर महान ऋȱष पाराशर, महान व पारौȴणक
वेद ȅास जी के ȱपता बने।

उÊहǂने मÆ×यगंधी से ȱवदा लेते Ɠए कहा, “अब तुÏहारी देह से ȱकसी मछुआȯरन कɡ
नहƭ, कमल पुÖपǂ कɡ गंध आएगी। तुम अȴ³ता योȱन रहोगी और तुÏहारा पुč ऐसा महान
कȱव होगा, जैसा आज तक इस संसार मƶ नहƭ जÊमा।” नाव अभी पानी के बीच ही थी
परंतु ऋȱष पानी पर तैर कर, Ơसरी ओर चले गए। ȱनयȱत ने अपनी योजना पूरी कर दɟ
थी और पाराशर और मÆ×यगंधी कɡ पुनः कभी भƶट नहƭ होने वाली थी।

कुछ वषµ बाद, उÊहǂने ȅास से संपकµ  ȱकया ताȱक उÊहƶ उनके जीवन के महान लÛय
से पȯरȲचत करवा सकƶ ।

ȉास कɥ दɣ³ा
नÊह ेȅास कɡ आयु मुȹÕकल से सात बरस रही होगी, जब उनके ȱपता ऋȱष पराशर ने



उÊहƶ द³ के य´, देवी के Ēकट होने, अग×Æय के तप तथा ȳशव के ȱनदƷशानुसार ȱवȁा
Ēदान करने कɡ कथा कह सुनाई।

पाराशर ने सावधानी से चारǂ ओर देखा और एक गुËत मुďा के साथ, चारǂ ओर धंुध
का आवरण बना Ȱदया, जैसा उÊहǂने मÆ×यगंधी के साथ समागम के समय ȱकया था।
पȴ³यǂ ने चहचहाना बंद कर Ȱदया और सुƠर ×थानǂ पर चले गए; ȱहरण वहाँ से भाग खड़े
Ɠए। झƭगुरǂ ने झंकारना बंद कर Ȱदया और अȲधकतर छोटे जीव भी ×वयं ही अलोप हो
गए ·यǂȱक मुȱन ने अपने Ēभाव से तापमान को कई ȲडĀी तक घटा Ȱदया था।

पाराशर बोल,े “यह ȱवȁा ȱकसी Ơसरे के कान मƶ नहƭ पड़नी चाȱहए।” और उÊहǂने
नÊह े व ȱववेक-बुȵǽ संपȃ ȅास को संपूणµ ȱवȁा का ´ान सǅपा, ȵजसमƶ देवी का
कंुडȳलनी प³ भी शाȲमल था।

उÊहǂने कहा, “तुÏहƶ देवी कɡ साधना पूरी करनी होगी, उनकɡ कृपा से तुम, इस गुËत
ȱवȁा को, मानवजाȱत के कÒयाण के ȳलए ȳलȱपबǽ कर सकोगे। वे वाणी कɡ शȳǣ,
वा¹वाȰदनी कहलाती हƹ। वे तुÏहारे माÉयम से बोलƶगी। तुÏहƶ चौथे वेद कɡ रचना करते Ɠए,
उसमƶ उनके पूजन को शाȲमल करना चाȱहए। पूरी एकाĀता, ȱनȎा, भȳǣ-भाव,
अनुशासन, धैयµ तथा Ĝǽा के साथ उनका आवाह् न करो और सब कुछ संभव हो
जाएगा।”

ȅास ने अपने ȱपता को दंडवतĒणाम ȱकया और देवी साधना को पूणµ करने का
संकÒप ȳलया।

उÊहǂने कहा, “ȱपता Ĝी! आपके वचन का पालन करना ही मेरे जीवन का एकमाč
लÛय होगा।”

पाराशर ने गवµ से घोषणा कɡ, “मेरे पुč! यह संसार सदैव तुÏहारी कɡɉतɞ का गुणगान
करेगा और तुम वेद ȅास के नाम से जाने जाओगे।”

ȅास ने आनंद के अȱतरेक मƶ जयघोष ȱकया, “मेरे ȱपता कɡ जय हो! देवी कɡ जय
हो!”

पाराशर पुč के म×तक को छू कर बोले, “तुम इस धरती पर सवµĒथम हो, ȵजसे देवी
कɡ कंुडȳलनी साधना कɡ दɟ³ा Ēदान कɡ गई है।”

वेद ȅास ने बारह वषµ तक जगÊमाता के साकार ƞप पर Éयान ȱकया और ȱफर
अगले बारह वषµ मƶ उÊहƶ कंुडȳलनी के ƞप मƶ, अपने भीतर Ȳछपी सुËत शȳǣ के ƞप मƶ
जाĀत करने का आमंčण Ȱदया।

जब वे Āंȳथयǂ को खोलते Ɠए, चþǂ का भेदन करते Ɠए, उनके भीतर उठɣ, तो ȅास
´ान व Ēकाश से संपȃ हो उठे। अपने भीतर असीम शȳǣ, अबाȲधत ऊजाµ व Ȱदȅता
सȱहत उÊहǂने मानवजाȱत के ȳलए महाकाȅǂ कɡ रचना कɡ। उÊहǂने एक चौथे वेद, अथवµ
वेद कɡ रचना करते Ɠए तंč पर Ēकाश डाला, ȵजसमƶ गुËत Ȋोकǂ मƶ देवी कɡ मȱहमा व
पूजन भी वɌणɞत है।

ȱववेक तथा ऊजाµ से संपूणµ ȅास ने ĔȒनंद पुराण कɡ रचना कɡ ȵजसमƶ लȳलता
सहĞनाम का पहला ȳलȶखत Ēमाण Ȳमलता है। देवी अब भी उनके भीतर काम कर रही



थƭ और ऐसा कुछ नहƭ था जो पौराȴणक ȅास को कुछ करने से रोक पाता। एक के बाद
एक, उÊहǂने साधारण से ल ेकर ȱवशेष ȱवषयǂ को समाȱहत करते Ɠए, ´ान के सभी प³ǂ
को ले कर अठारह पुराणǂ कɡ रचना कɡ। इनमƶ ¾योȱतष से ल ेकर गौ पालन तक सब
कुछ शाȲमल था। पर देवी यहƭ नहƭ थमƭ।

अंततः, उÊहǂने अपने समय के सबसे महानतम Āंथ — महाकाȅ महाभारत के ȳलए
अपना योगदान Ȱदया। उनकɡ परमȱवȁा का काȅाÆमक ×तोč इतने वेग स ेफूट रहा था
ȱक यहाँ तक ȱक ȅास ×वयं उसकɡ गȱत कɡ बराबरी नहƭ कर पा रहे थे। जो भी उनके
शÍदǂ को ȳलखने कɡ चेȌा करता, शीā ही थक जाता। उÊहǂने ȳशव के पुč गणेश से
आĀह ȱकया ȱक वे उनके ȳलए महाभारत का लेखन करƶ।

ȵजस Ēकार वषाµ के Ȱदनǂ मƶ, ȱहमालय स ेहज़ारǂ झरने पूरे वेग से नीचे कɡ ओर आने
लगते हƹ, उसी Ēकार सृजनशीलता के असं¸य ȱवचार ȅास कɡ चेतना मƶ उÆपȃ हो रहे
थे। हालांȱक इसमƶ कोई आȆयµ नहƭ था, ·यǂȱक देवी अपने साधक के ȳलए बुȵǽ तथा
अनुकंपा के ƞप मƶ ही Ēवाȱहत होती हƹ। अथक/भȱवÖय कɡ ओर अĀसर वेद ȅास ने
भागवद ्पुराण ȳलखा, यह वही अमर कथा थी, जो एक बार भगवान ȳशव ने पावµती को
सुनाई थी।

देवी ने ȅास के सÏमुख आ कर कहा, “मेरे पुč! तुÏहारा कायµ पूणµ Ɠआ। केवल तुम
ही इन पुराणǂ का लेखन कर सकते थे। जाओ, अब मेरे धाम मƶ शाȈत काल तक वास
करो।” इस Ēकार महा देवी ȅास जी मƶ समाȱहत हो गǍ और ȅास पुनः कभी नहƭ
Ȱदखे।

कंुडȳलनी साधना मƶ, ȅास धरती पर स¼चे पहले साधक थे, और यह हमारा महान
सौभा¹य है ȱक हमारे पास लȳलता सहĞनाम है, जहाँ चþǂ कɡ संपूणµ साधना, देवी के
कंठ मƶ सुशोȴभत मȴणयǂ कɡ माला कɡ तरह है।

कहƭ न कहƭ, मƹ आशा करता Ɣँ ȱक देवी को आमंȱčत करते Ɠए, मौȳलक ȱनयम को
जाĀत करते Ɠए, आप भी ȅास कɡ Ēȱतभा का कुछ अंश पा सकते हƹ, आप भी उनकɡ
तरह रचना के सागर बन सकते हƹ और कहƭ न कहƭ आप भी ȅास जैसा ही पद पा
सकते हƹ। याद रखƶ, कभी इन ऋȱषयǂ का ऐसा ही अȹ×तÆव था, जैसा कɡ आपका और
मेरा है।

गो×वामी तुलसीदास जी ने बƓत सुंदर शÍदǂ मƶ रामचȯरतमानस मƶ कहा ह ै:

“जȱन् आचरजु कƝ मन माȱह, सुत तप त्ए Ɵरलभ कछु नाȱह.
तपबल त् ए जग Ɲजȱय ȱबधाता, तपबल ȱबÖणु भय्ए पȯरčाता.
तपबल सÏभु करȱह सÊहारा, तप त्ए अगम
नȱह कछु सÊसारा.”

(रामचȯरतमानस, 1, 162.1–3)
ȱĒय! मन मƶ आȆयµ मत करो। तप के साथ कुछ भी असंभव नहƭ है। तप के बल पर



ही ĔȒा रचते हƹ। ȱवÖणु पालन करते हƹ और ȳशव संहार करते हƹ। तीनǂ लोकǂ मƶ ऐसा
कुछ भी नहƭ, ȵजसे तप के बल पर ĒाËत नहƭ ȱकया जा सकता।

यह भल ेही आपको कȰठन लगे, परंतु कंुडȳलनी जागरण के बाद, जब आपको यह
अनुभव होता है ȱक आप वा×तव मƶ ·या हƹ, तो आपको यह एहसास होगा ȱक आप सबसे
बड़े है और छोटा या बड़ा कुछ नहƭ होता। अगर आप इस पथ पर चलने को राजी हƹ, तो
आपको बाधाǓ को उसी तरह काटना होगा, ȵजस तरह जल पाषाण को काट देता है।
आपकɡ बाधाए ँउसी तरह गायब हो जाएगँी जैसे सूयµ उदय होते ही ओस कɡ बँूदƶ अलोप
हो जाती हƹ।

यही देवी के अȹ×तÆव कɡ पहचान है।







म हाराज केसरी और पूवµ जÊम कɡ अËसरा देवी अंजना ने संतान ĒाȷËत के ȳलए घोर
तप आरंभ ȱकया। सूयµ कɡ धूप से उनके शरीर जजµर और मȳलन हो गए, ȱहम ने उÊहƶ

जमा Ȱदया, तेज़ हवाǓ ने उÊहƶ Ȳडगाना चाहा, वÊय जीव-जंतुǓ ने भी बƓत सताया परंतु
अनेक वषǄ तक वे अपनी तप×या से पीछे नहƭ हटे और ȳशव के तेज×वी ƞप पर Éयान
लगाए बैठे रह।े

उनकɡ भȳǣ और तप×या से Ēसȃ हो कर, ȳशव सामने Ēकट Ɠए और वरदान माँगने
को कहा।

ȳशव ने आशीवाµद देते Ɠए कहा, “तुÏहारे यहाँ एक महान पुč उÆपȃ होगा। वह
बृह×पȱत से भी बुȵǽमान वायु से भी बलशाली व सूयµ से भी अȲधक तेज×वी होगा। उसे न
तो जल डुबो सकेगा और न ही आग जला सकेगी, उसे इस लोक या परलोक का कोई भी
श×č मार नहƭ सकेगा। आठǂ ȳसȵǽयाँ उसकɡ दासी हǂगी।”

केसरी और उनकɡ पÆनी मंčमु¹ध भाव से खड़े रह गए। उनके ȳलए तो इस Ēकार का
वरदान पाना ȱकसी ×वȄ से कम नहƭ था — अपनी पूरी आभा के साथ Ē×तुत ȳशव उÊहƶ
एक Ɵलµभ वरदान दे रहे थे।

ȳशव बोले, “हे भď राजन! सबसे बड़ी बात यह होगी ȱक तुÏहारी संतान अमर होगी।”
पȱत-पÆनी आनंद से जयघोष करने लगे, “नमो पावµती पÆयेः, हर-हर महादेव।”
वे उनके चरणǂ मƶ ȱगर पड़े। ȳशव ने आशीवाµद देते Ɠए हाथ उठाया और अलोप हो

गए।
तब अद ्भुत आंजनेय का जÊम Ɠआ। असीम शȳǣ और बल के ×वामी, अपनी आयु

के बालकǂ से कहƭ अȲधक बुȵǽमान थे। वे एक से Ơसरे वृ³ पर छलांग भरते Ɠए, एक-
एक छलांग मƶ कई मील लांघ लेते। Ơसरे ब¼चǂ से खेलते समय, अ·सर वे पवµत कɡ तरह
ȱवशाल ƞप धारण कर, साȳथयǂ को भयभीत करते और ȱफर चƭटɟ से भी छोटे आकार मƶ
आ कर Ȳछप जाते। एक बार, वे सूयµ के गोल ेको संतरा समझ कर ȱनगल गए थे; तब देवǂ
को ह×त³ेप कर सूयµ के Ēाणǂ कɡ र³ा करनी पड़ी।

कोई भी उनकɡ असीम ऊजाµ के आगे Ȱटक नहƭ सकता था। वे ȱवशालकाय वृ³ǂ को
जड़ǂ से उखाड़ कर, इस तरह उछाल देते मानो वे कुशा के ȱतनके हǂ। शीā ही यह एक
सम×या बन गई, वे अपनी बालसुलभ चंचलता के साथ महान ऋȱषयǂ के आĜमǂ और
उनके य´ǂ मƶ बाधा देने लगे। जब हनुमान को रोकना कȰठन हो गया तो उÊहǂने उÊहƶ शाप
Ȱदया ȱक वे अपनी सारी शȳǣयǂ को भुला दƶगे। वे उÊहƶ तभी पुनः पा सकƶ गे, जब कोई
उÊहƶ उनकɡ ȳसȵǽयǂ का ×मरण करवाएगा।

धीरे-धीरे, हनुमान एक सामाÊय वानर कɡ तरह जीने लगे — चतुर, बुȵǽमान और
साहसी Ƚकɞतु एक सामाÊय वानर। सबने चैन कɡ साँस ली। अनेक वषµ बीत गए। राम का
जÊम Ɠआ, उनका ȱववाह सीता से Ɠआ, उÊहƶ वनवास भेजा गया, सीता का रावण ने
हरण ȱकया और हनुमान कɡ राम व लÛमण से भƶट Ɠई। राम कɡ एक झलक पाते ही
हनुमान सदा के ȳलए उनके भǣ हो गए। धरती के समान Ēाचीन, वृǽ रीछ जाÏबवंत ने
अपनी ƠरơȱȌ से देखा ȱक सीता, एक Ǽɟप पर अशोक वाȰटका मƶ Ɵखी मन से बैठɠ हƹ



और वह वाȰटका, रावण के भȅ महल के सुंदर उȁान मƶ Ȯ×थत है। Ǽɟप तक जाने के
ȳलए सागर को लांघना आवÕयक था। कोई भी नाव वहाँ तक नहƭ जा सकती थी। वे सभी
×तÍध थे और हनुमान को यह काज सǅपा गया ȱक वे राम कɡ मुȰďका सीता तक ले कर
जाएगेँ और उÊहƶ संदेश दƶगे ȱक सभी पुƝषǂ मƶ ĜेȎ, पुराषोǶम राम आ कर उÊहƶ मुǣ
करƶगे।

हनुमान ने जाÏबवंत तथा राम कɡ सेना के अÊय वानरǂ से कहा, “मƹ तो एक साधारण
वानर Ɣँ। मƹ उस Ǽɟप तक कैसे जा सकता Ɣँ? मƹ तो अ¼छɟ तरह से तैरना भी नहƭ
जानता।”

सभी उस अथाह सागर को देख रहे थे और हनुमान कɡ दयनीय दशा का अनुमान
लगा सकते थे।

“पर तुम छलांग भर सकते हो।” जाÏबवंत धीमे से बोले।
“छलांग!” हनुमान ने आȆयµ स ेकहा, “भला सागर को छलांग मƶ कौन लांघ सकता

है? जाÏबवंत यह कोई नाला नहƭ, ȱवशाल सागर है।”
जाÏबवंत ơढ़ता के साथ बोले, “केवल तुम ही ऐसा कर सकते हो। हनुमान, ·या तुम

भूल गए ȱक तुम कौन हो?”
हनुमान ने ĕȲमत हो कर जाÏबवंत को देखा। उनकɡ आँखǂ के आगे बचपन कɡ कुछ

भूली-ȱबसरी यादƶ नाच उठɣ। हालांȱक अभी उन बातǂ का कोई सार समझ नहƭ आ रहा
था।

जाÏबवंत ने सबके बीच ऐलान करते Ɠए कहा, “हनुमान! तुÏहारा जÊम ȳशव के
वरदान से Ɠआ था,।”

हनुमान को उनकɡ शȳǣयǂ का ×मरण करवा कर, जाÏबवंत ने उÊहƶ ऋȱष के शाप से
मुǣ करते Ɠए कहा, “तुम कोई साधारण वानर नहƭ हो। जल तुÏहƶ डुबो नहƭ सकता,
अȷ¹न तुÏहƶ जला नहƭ सकती, आंजनेय! हे हनुमान, अपनी उन शȳǣयǂ को ×मरण करो,
जो तुÏहƶ जÊम के साथ ही दɟ गई थƭ। तुम ȱहमालय कɡ तरह ȱवशालकाय और ȱकसी राई
के दाने जैसा छोटा आकार धारण कर सकते हो। तुम इस धरती से भी भारी और पंख से
भी हÒके हो सकते हो। तुम वायु से भी अȲधक तेज़ी से उड़ सकते हो, तुम सागर को
अपनी छलांग से लांघ सकते हो।”

हनुमान के भीतर एक ȱवȲचč सी खलबली मच गई और उनके बचपन कɡ यादƶ मानो
और सजीव हो उठɣ। उÊहǂने देखा ȱक वे ȱकस तरह आसानी से उड़ते Ɠए सूयµ को फल
समझ कर खाने के ȳलए आगे चल Ȱदए थे, या वे कैस ेपुराने से पुराने वृ³ǂ को जड़ से
उखाड़ Ȱदया करते थे। उÊहƶ याद आया ȱक ȱकस तरह वे एक ही छलांग मƶ मीलǂ कɡ Ơरी
तय कर लेते थे।

हनुमान ने जयघोष ȱकया, “जय Ĝीराम!” इतना कहते ही पेड़ ȱगरने लगे और भूकंप
सा आ गया। उनका शरीर ȱवशाल ƞप धारण कर रहा था।

Ơसरे वानर अचानक उनकɡ कमर तक आ गए और ȱफर घुटनǂ तक आते Ɠए, अंततः
उनके पैर के अंगूठे ȵजतने छोटे Ȱदखाई देने लगे। हनुमान वहƭ नहƭ Ɲके, वे अपना आकार



बढ़ाते गए, और बढ़ाते चल े गए। जÒदɟ ही उÊहǂने नीचे देखा तो उÊहƶ वानरǂ कɡ वह
ȱवशाल सेना रेत के कणǂ जैसी Ȱदखने लगी, उनमƶ जाÏबवंत, ȱकसी छोटे काल ेȱतल या
ȽबɞƟ जैसे Ȱदख रहे थे।

सभी ने पूरे बल के साथ जयघोष ȱकया, “जय बजरंग बली, जय बजरंग बली!”
“जय Ĝी राम!” हनुमान कɡ गजµना ऐसी थी मानो Āह आपस मƶ टकरा गए हǂ और वे

एक ही बड़ी छलांग से सारा सागर लांघ गए।
हम सभी हनुमान हƹ — असीम शȳǣ व संभावनाǓ से भरपूर। यह केवल एक

कहावत नहƭ है। हमारी वै´ाȱनक Ēगȱत से इसका Ēमाण Ȳमलता है। हनुमान कɡ तरह,
हमारी Ēȱतभा भी हमारे भीतर सुËत अव×था मƶ पड़ी है; हमारी संभावना साकार होने कɡ
Ēती³ा मƶ है। हम एक वरदान के साथ जÊमे हƹ और उसके ȱवषय मƶ भूल गए हƹ,
पȯरणाम×वƞप, हमने जीवन के साधारण ƞप को ही अपनी ȱनयȱत मान ȳलया है। जब
हम अपनी वा×तȱवकता, अपनी स¼ची Ēकृȱत के संपकµ  मƶ आते हƹ, जब कोई जाÏबवंत
हमƶ हमारे स¼चे ×वƞप का ×मरण करवाता है, तो हम अपनी बुȵǽ ȱववेक और पूणµ
ȱवȈास के साथ ȱवकȳसत होने लगते हƹ। तब हम चंďमा पर जा उतरते हƹ और पाते हƹ ȱक
हम असीम और अनंत हƹ।

यही कंुडȳलनी का संȴ³Ëत ƞप है। यह आपकɡ आȰद ऊजाµ है, वह रचनाÆमक बल,
जो आपको आपके उ¼चतम ×तर तक ले जाने का काम करती है, ȵजस Ēकार सागर के
तल मƶ मोती रहते हƹ, उसी तरह यह भी आपके मेƞदंड मƶ कंुडली मारे पड़ी है।

कंुडȳलनी आपके भीतर आपका Đुव है।
जब यह जाĀत होती है, तो आपको एहसास होता है ȱक आप पहले से ही ȱकतने

असीम बलशाली हƹ। आपको अनुभव होता है ȱकस तरह सारा ĔȒाÅड आपके भीतर है।
यȰद आप एक पुƝष हƹ तो यह आपकɡ ×čैण ऊजाµ ह ैऔर अगर आप एक ×čी हƹ तो यह
आपकɡ पुƝषोȲचत ऊजाµ है। यही आपका मागµ है, आपके भीतर शाȈत संपूणµता तक
जाने का मागµ!

हमारे भीतर कɥ उस सवµĜेȒ ऊजाµ कɥ पहचान
कंुडȳलनी हमारे भीतर सुËताव×था मƶ है ·यǂȱक हमƶ जÊम से ही, हमारी कȲमयǂ व
अधूरेपन का एहसास Ȱदलाया जाने लगता है। सदा हमारी तुलना Ơसरǂ स ेकɡ जाती है
और हमƶ Ơसरǂ कɡ तरह बनने का उदाहरण Ȱदया जाता है। कोई हमƶ नहƭ कहता ȱक हम
अपने-आप मƶ बƓत अ¼छे हƹ; वे सदा हमारे भीतर कोई खूबी या कोई गुण ȱवकȳसत
करना चाहते हƹ। यही बंधन हमारे भीतर सदा के ȳलए एक अधूरेपन के भाव को जÊम
देता है। इससे उबरने के ȳलए, हम बाहरी तौर पर अपनी खोज आरंभ कर देते हƹ। हम उन
Ơसरे लोगǂ कɡ तलाश करने लगते हƹ, जो हमƶ अपनी मंजूरी दे सकƶ , जो हमƶ सराह सकƶ ,
हमारी पीठ थपथपा सकƶ । ऐसा करने मƶ, हम लगातार अपनी ही शȳǣयǂ से Ơर होते चले
जाते हƹ, ȵजनके साथ हमƶ धरती पर भेजा गया था।

ऐसा ·यǂ है, पुƝष व ×čी Ēायः संभोग के बाद ×वयं को पूणµ ·यǂ अनुभव करते हƹ,



भल ेही ऐसा थोडी देर के ȳलए हो, परंतु उनके मन मƶ यह भाव ·यǂ आता है? उन ³णǂ मƶ
अपने-आप ही सुर³ा, Ēेम व सहजता का एक भाव उȰदत होता है। हम जो भी करते हƹ,
हर काम को ȱनȎुर ढंग स,े यहाँ तक ȱक अवचेतन ƞप से भी, ×वयं को पूरा अनुभव करने
कɡ Ȱदशा मƶ जुटे रहते हƹ। हम Ëयास लगने पर पानी पीते हƹ; भूख लगने पर भोजन करते
हƹ। हम अपने भीतर ȵजस अभाव को अनुभव करते हƹ, Ēकृȱत हमƶ ऐसा करने काम करने
को ȱववश करती है ताȱक उस अभाव को पूरा ȱकया जा सके।

हममƶ से कुछ उस पूरेपन के भाव को महसूस करने के ȳलए पद, सǶा, नाम, यश व
धन आȰद के पीछे भागते हƹ। लोग अ·सर टूटे संबंधǂ कɡ भरपाई के ȳलए एक के बाद एक
संबंध बनाते चले जाते हƹ। ऐसा ·यǂ है? ·यǂȱक हमƶ इसी तरह बनाया गया है — हमƶ
लगता है ȱक हमारे पास कोई या कुछ ऐसा होना चाȱहए जो हमƶ पूरेपन का एहसास दे
सके। हमारी स¼ची Ēकृȱत अपने-आप मƶ संपूणµ व ȱवशुǽ है; यही परमानंद है। हालांȱक,
हमारी सोच और इस संसार कɡ माँगƶ हमƶ लगातार हमारे अधूरेपन का एहसास Ȱदलाती
रहती हƹ, मानो हमƶ अपने जीवन मƶ Ēसȃता पाने के ȳलए कोई व×तु या ȅȳǣ का साथ
ȱनȴȆत ƞप स ेचाȱहए।

एक जैसी व×तुए ँएक Ơसरे कɡ ओर आकɉषɞत करती हƹ, वे एक-Ơसरे कɡ पूरक नहƭ
होतƭ, केवल ȱवपरीत ही पर×पर पूरक हो सकते हƹ। उǶर, उǶर को नहƭ, दȴ³ण को
अपनी ओर खƭचता है। इस दौड़ तथा पूरा महसूस करने के संघषµ मƶ, हम अपनी ज़ƞरत
के अनुसार ȱवपरीत को आकɉषɞत करते रहते हƹ, जो सही मायनǂ मƶ हमƶ भरपूर करेगा।
ऐसा करने मƶ, हम गलत साȳथयǂ, गलत नौकȯरयǂ, गलत बॉस आȰद को अपनी ओर
आकɉषɞत कर लेते हƹ।

कंुडȳलनी जागरण के साथ ही हमारे जीवन मƶ, ȱवपरीत को अपनी ओर आकɉषɞत
करने कɡ Ēȱþया पर रोक लग जाती है। यह हमारे भीतर संपूणµता और पूरेपन कɡ भावना
के साथ आरंभ होता ह।ै ‘मƹ अपने-आप मƶ संपूणµ Ɣँ’ तथा ‘मेरे पास अपने भीतर से भरा-
पूरा होने तथा Ēसȃ बने रहने के ȳलए सब कुछ है।’ यह सब सही मायनǂ मƶ कंुडȳलनी कɡ
समझ के साथ ही आरंभ होता है।

‘Ēȱतभा’ को हम ‘सुËत’ का ही Ơसरा शÍद मान सकते हƹ। हमारी Ēȱतभा हमारे भीतर
सुËत अव×था मƶ है, उÊहƶ साकार करने के ȳलए हमƶ उÊहƶ आगे लाना होगा। ठɠक इसी तरह,
हम सबके भीतर, कंुडȳलनी कɡ मौȳलक ऊजाµ सुËत अव×था मƶ है। कंुडȳलनी जागरण का
पथ हमƶ भीतर कɡ ओर ले जाता है और हम अपने भावǂ, ȱवचारǂ तथा भीतर Ȳछपी
Ēȱतभा के संसार पर Éयान दे पाते हƹ। यह अपने ही अȹ×तÆव ƞपी सागर मƶ गहरी छलांग
भरने जैसा है ताȱक चȯरč व ȱवद ्वता ƞपी मोȱतयǂ को सतह पर लाया जा सके।

कुल Ȳमला कर यही कह सकते हƹ ȱक कंुडȳलनी कोई भौȱतक वा×तȱवकता नहƭ है।
भौȱतक शरीर के साथ कंुडȳलनी का कोई भी संबंध, सबसे बेहतर ƞप से अ´ानी तथा
बदतर ƞप मƶ ȱवȲचč है। कंुडȳलनी जागरण के समय, आपके मेƞदंड मƶ कोई सपµ कंुडली
नहƭ खोलता। ये चþ आपके शरीर मƶ भौȱतक ƞप से उपȮ×थत नहƭ हƹ। ये äयादा से
äयादा साइकोÊयूरॉȰटक ×नायुजाल हƹ। इÊहƶ पूरी योजना के साथ उन ×थानǂ पर रखा गया
है, जहाँ ×नायुǓ का जाल है। इसकɡ वजह से कंुडȳलनी को कोई Ȳमथकɡय अवधारणा



नहƭ माना जा सकता। यह आपका यथाथµ है, भले ही यह भौȱतक न हो परंतु यह ĒÆय³
है। आÆमा को Ēमाȴणत नहƭ ȱकया जा सकता, यहाँ तक ȱक चेतना का भी कोई भौȱतक
अȹ×तÆव नहƭ, पर ȱफर भी इसके अभाव मƶ, हम ȱकतने ही बुȱनयादɟ कायµ तक नहƭ कर
सकते। ठɠक इसी Ēकार, कंुडȳलनी जागरण या चþǂ का भेदन भी सूयµ, चंď व तारǂ
ȵजतना ही सÆय व यथाथµ है।

कंुडȳलनी जागरण के दौरान होने वाली संवेदना या चþ साधना के दौरान होने वाले
अनुभव ȲमÇया या अवा×तȱवक नहƭ हƹ। वे वा×तȱवक हƹ, परंतु वे चेतना से जुड़े हƹ। वे
ȱकसी और के ȳलए नहƭ केवल आपके ȳलए अथµ रखते हƹ। यही वजह है ȱक कंुडȳलनी
जागरण मƶ Ơसरे के अनुभवǂ को अपने पर लेने कɡ भूल नहƭ करनी चाȱहए। तब आपके
मन मƶ उस अनुभव को पाने का लÛय आ जाता है, आप सोचने लगते हƹ, “ओह, मुझ ेभी
अपनी रीढ़ कɡ हड् डी मƶ वैसी ही सनसनाहट महसूस होनी चाȱहए ताȱक मुझ ेपता लग
सके ȱक मƹ सही तरह से Éयान कर रहा Ɣँ या नहƭ।” इससे आपका Éयान भंग होगा और
आप चþǂ पर Éयान लगाने के पथ से भटक जाएगेँ।

जब आप एक गमµ कमरे मƶ होते हƹ तो आपको गमƮ Ȱदखाई नहƭ देती, आप उसे
महसूस करते हƹ। ठɠक इसी तरह, जब आप चþǂ पर Éयान लगाना आरंभ करते हƹ, तो
आप अपने अनुभवǂ तथा नई ĒाËत यो¹यताǓ के बल पर ही जान पाते हƹ ȱक आपके
भीतर ƞपांतरण हो रहा है। कंुडȳलनी जागरण का सबसे बड़ा ƞपांतरण यह नहƭ है ȱक
आपको चकाचǅध करने वाला Ēकाश अवÕय Ȱदखेगा (हालांȱक ऐसा हो सकता है और
मेरे साथ असं¸य अवसरǂ पर हो चुका है।) या आप पंख के समान हÒके या बƓत ही
ऊजाµȷÊवत महसूस नहƭ करƶगे। ये सब उपोÆपाद हƹ। यह असली उÆपाद नहƭ, यह असली
म·खन कɡ बजाए, उससे बनी छाछ है।

कंुडȳलनी जागरण पर वा×तȱवक ƞपांतरण वह होगा, जब आप अपनी पुरानी
ĒवृȳǶयǂ और नकाराÆमकता को उसी तरह Æयाग दƶगे जैस ेकोई सपµ अपनी कƶ चुली छोड़
देता है। अब आप पहले कɡ तरह गु×सा नहƭ होते और छोटɟ-छोटɟ बातǂ पर अपनी खीझ
नहƭ उतारते। अब आपके भाव और सोच, आपको अपने बस मƶ ले कर कुचल नहƭ
सकते। आप अपने को काबू मƶ रखना सीख लेते हƹ। जागरण के साथ ही आपके भीतर
रचनाशीलता का असाधारण ¾वार उमड़ पड़ता है और आप अपने भीतर Ȳछपी
ĒȱतभाǓ को देख, आȆयµचȱकत हो जाते हƹ, ȵजनके बारे मƶ आपने कभी सोचा तक नहƭ
था।

इस शÍद कɡ दो और ȅा¸याए ँहो सकती हƹ :

1. कंुड + लीन + ई
‘कंुड’ का अथµ है, छेद, धरती मƶ एक गोल Ȳछď जो ȱक अȷ¹न या जल के सरं³ण के ȳलए
ȱकया जाता है। य´ करने वाले य´कंुड भी ‘कंुड’ कहलाते हƹ। ‘लीन’ का अथµ है,
समाȱहत हो जाना या जुड़ना और ‘ई’ का अथµ है, ऊजाµ

सभी मनुÖयǂ के भीतर एक Ēकार कɡ ऊजाµ सुËत अव×था मƶ, एक Ēकार के ×नायु
जाल मƶ अपने-आप मƶ समाȱहत पड़ी है। कहते हƹ ȱक ई के अभाव मƶ ȳशव भी शव हƹ। ई



ऊजाµ का ĒȱतȱनȲधÆव करती है। ऊजाµ के अभाव मƶ न तो ȱकसी चीज का अȹ×तÆव हो
सकता है और न ही कोई चीज काम कर सकती है।

आपकɡ रचनाÆमक ऊजाµ सतह मƶ पड़ी है ·यǂȱक आप अपनी स¼ची Ēकृȱत से Ơर हो
गए हƹ। जब आप भीतर कɡ ओर मुड़ते Ɠए, अपनी ही स¼ची Ēकृȱत पर Éयान देने लगते
हƹ, तो यह आÆम-अवशोȱषत, सुËत ऊजाµ उȰदत होने लगती है और हर बाधा को पार करते
Ɠए, आप ×वयं को पहले से कहƭ अȲधक शȳǣशाली अनुभव करने लगते हƹ।

2. कंुडल का ×čीɃलɢग
कंुडल का अथµ है, अंगूठɠ या र×सी कɡ कंुडली। कंुडȳलनी, आपकɡ सुËत अव×था का
×čैण प³ है, जो कंुडली मारे पड़ा है। आप कÒपना कर सकते हƹ ȱक पानी सीधे पाइप से
जाने कɡ बजाए गोलाकार मुड़े Ɠए पाइप से जा रहा है।

हमारे अपने बारे मƶ, हमारी नकाराÆमक सोच, हमारे भाव और मोह, कंुडȳलनी के पथ
को मोड़ देते हƹ। इसमƶ ǐठन आ जाती है। ȵजस तरह जब आप ब¼चे को फटकारते हƹ तो
वह अपने ȱब×तर पर ȳसकुड़ कर लेट जाता है, कंुडȳलनी भी इसी तरह आपके मूलाधार
चþ मƶ ȳसमटɟ है। ऐसा इसȳलए भी है ·यǂȱक हमƶ अ·सर अपने-आप स ेही भयभीत होने
का सं×कार Ȱदया जाता है। हम भूल करने और ȱनणµय लेने से डरते हƹ। हम उȲचत कायµ
करने से डरते हƹ और चाहते हƹ ȱक जब हम कुछ करƶ तो Ơसरा हमारे कायµ कɡ पुȱȌ करे।
भय के मारे, आप अपनी टाँगƶ पसार कर नहƭ सोते, आप हमेशा थोड़े ȳसकुड़े रहते हƹ।

कंुडȳलनी का ×वाभाȱवक धाम तो ×वाȲधȎान चþ मƶ है पर ये नीचे उतर कर मूलाधार
चþ मƶ पड़ी है। ये दो चþ काम के कƶ ď हƹ और लोगǂ के जीवन मƶ सबसे बड़ा
अपराधबोध, उनके यौन संबंधी ȱवचारǂ और कामǂ से ही जुड़ा होता है। जब आप अपने-
आप को पूरी तरह से ×वीकार लेते हƹ और अपने साथ सहज होने लगते हƹ तो वहƭ से
कंुडȳलनी का जागरण आरंभ होता है। तब आप उसे Éयान और मनन के साथ आगे ले
जाते हƹ। आप इसे इसकɡ ȳसकुड़ी और मुड़ी Ɠई अव×था से बाहर ȱनकालते हƹ और यह
पूरी तरह स ेȱनभƮक और ×वीकायµ भाव मƶ आ जाती है। यह सुËत नहƭ रहती। यह जाĀत
और साथµक हो उठती, यह न केवल आपके सपनǂ को साकार करने का माÉयम बनती
है। बȮÒक आपको संपूणµता का एहसास भी Ȱदलाती है। यही कारण है ȱक इसे देवी का
ȱनराकार ƞप कहा जाता ह ैजो ×वयं दैवीय माता स ेकम दैवीय, कम शȳǣशाली और
कम संपूणµ नहƭ है।







बु ǽ के Ēधान ȳशÖयǂ मƶ से एक, आनंद दशकǂ से उनकɡ सेवा करते आ रहे थे। वे
उनका बƓत आदर करते थे, उनकɡ हर आ´ा का पालन करते, उनसे Ēेम करते और

उÊहǂने, सबसे परे जाते Ɠए, अपना पूरा जीवन ही तथागत को समɉपɞत कर Ȱदया था।
एक Ȱदन उÊहǂने बुǽ से कहा, “हे भďे! आपने बƓत से लोगǂ को Ēबुǽ होने मƶ

सहायता कɡ ह।ै ऐसा ·यǂ है ȱक मƹ ही अब तक उस गहन समाȲध का अनुभव नहƭ पा
सका, ȵजसके बारे मƶ आप बात करते हƹ?”

बुǽ मु×कुरा कर बोले, “आनंद, ऐसा इसȳलए है ·यǂȱक तुम अब तक मुझसे ही बंधे
Ɠए हो। अगर तुम स¼चे जागरण का अनुभव पाना चाहते हो, तो सारे बंधन, सारी Āंȳथयǂ
से मुǣ हो जाओ।”

आनंद बुǽ कɡ Ēȱतȱþया से ĕȲमत हो उठे।
वे बोले, “तथागत! आप ·या कह रहे हƹ, यȰद मƹ आपके पीछे चलते Ɠए Ơसरे ȱकनारे

तक नहƭ जा सका तो ×वयं कैस ेजा सकँूगा? एक बछड़ा अपनी माँ के पीछे चल कर ही
तो सही-सलामत अपने घर पƓँचता है।”

“आनंद, तुम तो पहले स ेही अपने घर मƶ हो। केवल तुÏहƶ इसका अनुभव नहƭ हे।
अपने सारे बंधन खोलो और अपने मन के उन अ´ात कोनǂ मƶ झाँक कर देखो ȱक वहाँ
·या रखा है।”

आनंद बुǽ कɡ Ēȱतȱþया सुन कर ȱनराश हो गए। उÊहƶ लगा ȱक उÊहǂने आजीवन
इसी सोच के साथ समय नȌ ȱकया ȱक बुǽ का पालन करने का अथµ होगा, जागरण, पर
तथागत तो इससे ȱवपरीत ही कह रहे थे। तीन माह पȆात्, बयासी वषµ कɡ आयु मƶ बुǽ ने
महासमाȲध Āहण कɡ और आनंद के शोक कɡ सीमा न रही। उसी ȱवयोग और गहन शोक
कɡ अव×था मƶ, वे Éयान करने बैठे। कुछ ही ³णǂ मƶ, वे गहरी भावदशा मƶ चले गए। उसी
जागरण कɡ अव×था मƶ, उÊहƶ गहन आÆमबोध ĒाËत Ɠआ : शंृखला चाहे सुवणµ कɡ हो
अथवा लौह कɡ, वह शंृखला ही कहलाती है। जब तक आप ȱकसी भी चीज़ स ेबंधे रहƶगे,
तब तक आप स¼ची ×वतंčता का आनंद नहƭ उठा सकते।

जागरण के पथ पर, सभी बंधनǂ को खोल देना चाȱहए। यȰद आप अपनी पहचान पाना
चाहते हǂ तो गभµ नाल को काटना ही होगा। जब तक हम ȱकसी चीज़ से ×वयं को Ơर नहƭ
करते, तब तक हमƶ अनुमान नहƭ होगा ȱक हम उसस ेȱकतना गहरा मोह रखते हƹ। जब
तक हम, हमƶ बांधने वाली तीन Āंȳथयǂ कɡ गहन जानकारी नहƭ पा लेते, तब तक
कंुडȳलनी जागरण व इसकɡ समझ हमारे ȳलए अधूरी ही रहेगी। हर गाँठ या Āंȳथ के साथ
र×सी कɡ कोमलता जाती रहती है। हमारी गाँठƶ  भी हमसे हमारी कोमलता छɟन कर,
असमतल बना देती हƹ। ȵजस Ēकार हर गाँठ र×सी को छोटा करती है, हमारी गाँठƶ  हमारे
चȯरč और बल को ³ीण करती हƹ।

यह माč संयोग नहƭ, लȳलता सहĞनाम मƶ, कंुडȳलनी कɡ ȅा¸या चþǂ से नहƭ,
बȮÒक तीन Āंȳथयǂ से होती है। ×तोč मƶ 182 Ȋोक हƹ, ȵजनमƶ से 15 चþǂ से संबंध
रखते हƹ। इनमƶ साधना, गुËत प³, चþǂ कɡ Ēकृȱत, उनके ƞप, रंग तथा वणǄ के बारे मƶ



बताया गया है। परंतु, पहले तीन Ȋोक अपने-आप मƶ पूणµ हƹ। उनमƶ केवल यही बताया
गया है ȱक तीन Āंȳथयǂ को भेदने के बाद, कंुडȳलनी कैस ेजाĀत होती है। इसके बाद जा
कर ही चþǂ का ȱववरण आता है।

इन Āंȳथयǂ को अपने-आप मƶ खोलना ही, एक Ēकार कɡ साधना है, और ȱकसी भी
अÊय साधना कɡ तरह, इसके साथ भी बाहरी और आंतȯरक, दोनǂ Ēकार कɡ बाधाएँ
शाȲमल हƹ।

बाधाǗ से मुȷǧ पाना
ȱकसी भी Ēकार कɡ साधना मƶ दो Ēकार कɡ बाधाए ँपाई जाती हƹ : बाहरी व आंतȯरक।
बाहरी बाधाǓ का संबंध अनुकूल पȯरवेश से है ȵजसमƶ Ēाकृȱतक आपदा, असुरȴ³त
×थान, सामाȵजक सहयोग का अभाव, उȲचत भोजन व साधनǂ का न Ȳमलना आȰद आता
है। बाहरी चुनौȱतयाँ दो Ēकार कɡ होती हƹ : आȰद-भौȱतक, ये बाधाए ँसाधनǂ के अभाव मƶ
आपकɡ Ēगȱत मƶ बाधा बनती हƹ, और आȰद-दैȱवक, Ēकृȱत कɡ ओर से उÆपȃ होने वाली
बाधाए ँजैस ेतूफान, वÊय पशु आȰद। बाहरी बाधाǓ से पार पाना कȰठन नहƭ होता, आप
अपनी ज़ƞरत के अनुसार जगह बदल सकते हƹ और ये चुनौȱतयाँ Ơर हो जाएगँी।

बाहरी चुनौȱतयǂ के बारे मƶ यह भी कह सकते हƹ : आप ȵजतना भीतर कɡ ओर कƶ Ȱďत
हǂगे, इनकɡ अहȲमयत घटती जाएगी। वनǂ मƶ मेरी अपनी साधना के दौरान, मƹ अपने
अÎयास को ȵजतना गहन करता गया, बाहरी कारक उतने ही महÆवहीन होते चल ेगए।
कुछ समय बाद, चूहǂ से ले कर लंगूरǂ तक, कोई भी मुझे परेशान नहƭ कर सकता था। वे
वहƭ थे, पर मानो मेरे ȳलए वे अȹ×तÆवहीन हो गए थे। जब भीतरी तूफान, लंगूर और चूहे
शांत हो जाते हƹ, तो बाहरी कारक भी अपना बल खो देते हƹ। भल ेही आप वन मƶ हǂ या
ȱफर वातानुकूȳलत घर मƶ, आपके ȳलए बाहरी बाधाǓ कɡ कमी नहƭ होगी। हम उÊहƶ रोक
भी नहƭ सकते। इसके अलावा, यȰद इनकɡ तुलना अपने भीतर कɡ भयावह चुनौȱतयǂ से
कɡ जाए तो ये बयार का एक झǂका या केक के एक टुकड़े के समान लगती हƹ।

आंतȯरक बाधाए ँभी दो Ēकार कɡ हो सकती हƹ : आȰद-दैȱहक, ऐसी बाधाए ँजो शरीर
के भौȱतक रोगǂ से उपजती हƹ, तथा आÉयाȹÆमक, ये चुनौȱतयाँ भावǂ, ȱवचारǂ व इ¼छाǓ
के कारण आपकɡ Ēगȱत मƶ रोड़ा अटकाती हƹ। आȰद-दैȱहक मƶ दमा, गȰठया, जुकाम या
ȱफर ȱकसी अÊय रोग को शाȲमल कर सकते हƹ। ऐसा कुछ भी जो आपके शरीर के भीतर
से उठता है और आपके Éयान और कƶ ď मƶ ȱवºन देता है, वही आंतȯरक बाधा है।

हालांȱक एक साधक के ȳलए Ơसरी Ēकार कɡ बाधा यानी आÉयाȹÆमक बाधा ही
सबसे बड़ी चुनौती होती है। यहƭ तीनǂ Āंȳथयǂ कɡ भूȲमका सामने आती है। इÊहƶ ĔȒ
Āंȳथ, ȱवÖणु Āंȳथ तथा Ɲď Āंȳथ कहते हƹ। कंुडȳलनी जागरण के पथ पर ȱकसी साधक को
ȵजन आंतȯरक बाधाǓ का सामाना करना पड़ सकता है, वे तीनǂ ही इन Āंȳथयǂ के दायरे
मƶ आ जाती हƹ।

हमारा अȲधकतर जीवन अपने-आप से संघषµ करने मƶ ही बीत जाता है। हम कुछ
भावǂ, ȱवचारǂ व इ¼छाǓ को अपनी ओर से रोकने का भरसक Ēयास करते हƹ और कुछ
वांȲछत भावǂ व ȱवचारǂ को ȱवकȳसत करना चाहते हƹ। हम कुछ ȱनȴȆत लोगǂ को ³मा



करना चाहते हƹ, परंतु अपराध बोध का अनुभव करते हƹ ·यǂȱक हम उनके कारण अपने
Ȱदल पर लगी ठेस को भुला नहƭ पाते। हम Ēसȃ होना चाहते हƹ, ȱकसी के Ēȱत कोई
वासना या घृणा नहƭ रखना चाहते, परंतु ȱफर भी ऐसा जान पड़ता है मानो हमारे भावǂ
तथा ȱवचारǂ का अपना ही एक जीवन हो।

हम अपनी भावनाǓ व सोच को बहलाने कɡ कोȳशश कर रहे हƹ, हम उनके साथ
मैčीपूणµ ȅवहार रखना चाहते हƹ परंतु वे कोई ƝȲच नहƭ रखते। ऐसा होने पर, उÊहƶ
समझने कɡ बजाए, हम उनका ȱवरोध करने लगते हƹ, उनसे कतराने लगते हƹ। यही ȱवरोध
हमारे भीतर गाँठǂ को जÊम देता है और हमारे जीवन को जȰटल बना देता है। हमारी गाँठƶ
या बंधन, वे हमƶ बांधते हƹ, हमƶ उलझाते हƹ और छोटा बना देते हƹ।

“मूलाधारैकȱनलया ĔȒĀȮÊथȱवभेȰदनी,
मȴणपूराÊतƝȰदता ȱवÖणुĀȮÊथȱवभेȰदनी.
आ´ाचþाÊतराल×था ƝďĀȮÊथȱवभेȰदनी,
सहĞाराÏबुजाƞढा सुधासाराȴभवɉषɞणी.
तȲडÒलतासमƝȲचःषट् चþोपȯरसंȮ×थता,
महाशȳǣः कुÅडȳलनी ȱबसतÊतुतनीयसी.”

(लȳलता सहĞनाम, 38–40)
मूलाधार से उठते Ɠए, कंुडȳलनी ×वाȲधȎान चþ मƶ ĔȒ Āंȳथ को भेदती है, मȴणपुर
चþ से होते Ɠए, अनाहत चþ मƶ ȱवÖणु Āंȳथ को भेदती है और कंठ व भौहǂ से होते
Ɠए, यह ȳसर मƶ Ɲď Āंȳथ को भेदती है। यहƭ वह शतदल कमल स ेभƶट करते Ɠए,
परमानंद और Ȱदȅ मादकता का पान करती है।
कंुडȳलनी कɡ Ēकृȱत Ēकाश कɡ बैटȯरयǂ के समान है, यह छह चþǂ से पार होते Ɠए
जगमगाती है। अमृत के मद से पȯरपूणµ, इसका आकार, कमल के तने से छɟले गए तंतु
के अरबवƶ ȱह×स ेके अंश माč से भी गूढ़ है।

जब आप सकाराÆमकता व Ēकाश से भर उठते हƹ, जब आप अपने भीतर कɡ
वा×तȱवकता को देखने लगते हƹ, तो आप ×वयं ही ȶखल उठते हƹ, यह सब Ēयासहीन होता
है। और जब आप ȶखल कर खुलते हƹ, तो गाँठƶ  ढɟली पड़ कर, गायब हो जाती हƹ। जब
आप आÉयाȹÆमक ƞप स ेउȃत हो कर, पथ पर अĀसर होते हƹ, तो ये Āंȳथयाँ अपने-आप
उसी Ēकार खुलने लगती हƹ ȵजस तरह कमल के फूल कɡ पंखुȲड़याँ सूयµ कɡ ȱकरणǂ का
×पशµ पा कर खुलने लगती हƹ। कंुडȳलनी जागरण कɡ वा×तȱवक Ēȱþया मƶ, आपको ऐसी
ȱकसी Āंȳथ पर कƶ Ȱďत नहƭ रहना और न ही इÊहƶ खोलने का मानȳसक Ȳचčण करना है।

जब आपके शरीर मƶ माँसपेशी कɡ कोई गांठ बन जाती है, तो आप उसका कोई
इलाज नहƭ करते; उसकɡ हÒके हाथǂ से माȳलश करते ही गाँठ अपने-आप ठɠक हो जाती
है। ठɠक इसी तरह, जब आप हौले से अपनी आÆमा को सहलाते हƹ, तो यह सहज व
ȱवĜांत होने लगती है, आप अपने साथ बƓत आरामदेह महसूस करते हƹ, आपके ȳलए



यह जानना सरल होने लगता है ȱक आप जीवन कɡ इस याčा मƶ कौन, कहाँ, कैस,े कब व
·यǂ हƹ — यही कंुडȳलनी जागरण के आरंभ कɡ Ēȱþया है।

ȽहɞƠ परंपरा मƶ, ĔȒा सृȱȌ करते हƹ, ȱवÖणु सबका पालन करते हƹ और ȳशव संहार का
कायµ करते हƹ। यही तीनǂ ȱनयम हमƶ भी बांधते हƹ। सृजन करने कɡ इ¼छा ही ĔȒ Āंȳथ है,
पालन करने कɡ इ¼छा ȱवÖणु Āंȳथ तथा जो आपको पसंद नहƭ है, उससे छुटकारा पाना ही
Ɲď Āंȳथ कहलाता है। इस तरह, यही तीनǂ मनुÖय के जीवन के तीन Ēमुख तÆवǂ का
ĒȱतȱनȲधÆव भी करते हƹ : काम से जुड़े भाव (सकाराÆमक व नकाराÆमक) तथा ȱवनाशक
ȱवचार। मƹ आपको इनके बारे मƶ और गहराई से बताना चाƔँगा।

Ĕह् म Āंȷथ
ĔȒा सृजन का ĒȱतȱनȲधÆव करते हƹ और वे ही वंश वृȵǽ का प³ भी रखते हƹ। इस Ēकार
यह कोई संयोग नहƭ, ĔȒ Āंȳथ आपके ×वाȲधȎान चþ, जनन अंगǂ मƶ पाई जाती है।
कंुडȳलनी रीढ़ कɡ हड् डी के आधार से, मूलाधार चþ से आरंभ होती है — जहाँ सबसे
अȲधक ×नायु जाल पाया जाता है।

ȱकसी भी मनुÖय मƶ कुछ रचने कɡ इ¼छा ही सवǃपȯर और बलशाली इ¼छा होती है,
·यǂȱक इस इ¼छा का सीधा संबंध, आपके भीतर Ȳछपी रचनाÆमक ऊजाµ को मुǣ करने
से जुड़ा है। आप इसे से·स या काम वासना का नाम दे सकते हƹ। काम केवल आपकɡ
वासना को शांत करने का Ơसरा नाम नहƭ है, यह आपका सबसे रचनाÆमक प³ भी है।
Ēकृȱत आपको ȱववश करती है, आपको बारंबार उन मागǄ कɡ खोज के ȳलए उकसाती है,
जहाँ आप अपनी रचनाÆमक ऊजाµ का Ēयोग कर सकते हƹ। Ēकृȱत का एकमाč धमµ है,
ȱवकास और इस सृȱȌ के ĒÆयेक जीव को इसके अनुसार ही रचा गया है।

ȱकसी भी साधक के ȳलए सबसे पहली चुनौती यही होती है ȱक उसे काम संबंधी
ȱवचारǂ व इ¼छाǓ से उबरना होता है। इस बात से मेरा यह ताÆपयµ नहƭ ȱक आप
आजीवन Ĕहमचयµ साध लƶ। हो सकता है ȱक आपको आरंȴभक चरणǂ मƶ इसका अÎयास
करना पड़े। आपके ȱवचारǂ को एक उȲचत Ȱदशा देने के ȳलए ही संयम का अÎयास ȱकया
जाता है। जब आप जानते हƹ ȱक आप एक ȱनȴȆत समय के ȳलए ȱकसी ख़ास चीज़ को
नहƭ पा सकते, तो ऐसे मƶ आपके ȳलए अपने मन को ȱनयंȱčत करना सरल हो जाता है।

मान लीȵजए आप कोई महÆवपूणµ पč या लेख ȳलख रहे हǂ और अचानक आपके
×þɡन पर ȱकसी ई-मेल के आने का संकेत आ जाए। आपके Ȳमč ने आपको एक ȿलɞक
भेजा ह ैऔर उस ȿलɞक पर Ȯ·लक करते ही आपके सामने एक Êयूज़ वेबसाइट खुल जाती
है। आप लेख को पढ़ कर ख़Æम करते हƹ तो नीचे ही, उससे संबंȲधत लेखǂ के ȿलɞक Ȱदए
गए हƹ। आप उनमƶ स ेएक को Ȯ·लक कर पढ़ने लगते हƹ। उस लेख मƶ एक और ȿलɞक है,
आप उसे Ȯ·लक करते ही, Ơसरी वेबसाइट पर चल ेजाते हƹ। इससे पहले ȱक आप जान
सकƶ , तीन घंटे बरबाद हो गए हƹ और अपने अभी तक उस महÆवपूणµ पč को पूरा नहƭ
ȱकया, ȵजस ेआप सबसे पहले ȳलखने बैठे थे। कÒपना करƶ ȱक अगर उस पč लेखन के
दौरान आपका सब कुछ बंद होता तो आपके सामने अÊय कोई Ɲकावट न आती। संयम
भी कुछ ऐसा ही है। मानो आप कुछ समय के ȳलए अपना मोबाइल इÆयाȰद बंद कर रहे



हƹ, ताȱक उस काम पर एकाĀ हो सकƶ , ȵजसे आप करने जा रहे हƹ।
मƹ आजीवन Ĕह् मचयµ रखने को नहƭ कहता ·यǂȱक मेरे अनुसार यह अनावÕयक और

अĒाकृȱतक है। मƹ असं¸य Ĕह ्मचाȯरयǂ से Ȳमला Ɣँ और उनमƶ से एक भी अपनी अव×था
से Ēसȃ नहƭ था, वे सभी इसस ेजूझ रहे हƹ। तो जब मƹ से·स से ऊपर उठने कɡ बात
करता Ɣँ तो मेरे कहने का ताÆपयµ यह है ȱक आपको अपने साथ पूरी तरह से सहज होना
होगा, अपनी काम संबंधी इ¼छा व काम के मूल को समझना होगा।

साधना के दौरान, आपके भीतर ȱवचारǂ का ¾वार उमड़ पड़ेगा — काम संबंधी,
उǶेजना, वजµना संबंधी और काम ȱवकृȱत संबंधी। उÊहƶ बाहर आने दƶ, ȱकसी तरह कɡ
Ēȱतȱþया न दƶ; अपने वतµमान कƶ ď के चþ पर अपना Éयान रमाए रखƶ। आपने अपने
काम संबंधी अनुकूलन या ȱवचारǂ को नहƭ चुना। आपके उनके साथ ही जÊमे थे। आप
अपने ȱवचारǂ को ȵजतना रोकने या उनस ेƠर जाने का Ēयास करƶगे, वे उतना अȲधक
सताएगेँ।

मुझ ेअपने बचपन कɡ एक घटना याद ह,ै एक बूढ़ा आदमी था और ब¼चे अ·सर उसे
Ȳचढ़ाते थे ·यǂȱक वह बƓत बुरी तरह से Ȳचढ़ता था। वह अपनी छड़ी उठा कर, उनके
पीछे भागता। वे उसका मज़ाक उड़ाते (जानता Ɣँ ȱक यह सब ग़लत था)। वे उसे इसȳलए
ही Ȳचढ़ाते थे ताȱक वह खीझ कर उनके पीछे भागे। एक बार वह ȱकसी तीथµयाčा पर
गया और कुछ माह बाद वाȱपस आया। जÒदɟ ही, उसने Ēȱतȱþया देना और खीझना बंद
कर Ȱदया और कुछ समय बाद ही ब¼चǂ ने भी उसकɡ ȶखÒली उड़ाना बंद कर Ȱदया। जब
आप Ēȱतȱþया नहƭ देते, तो आपके भीतर से एक सहजता का भाव पैदा होता ह।ै ȱवरोध
कहƭ ȱतरोȱहत हो जाता है। जब आप ȱकसी चीज़ का ȱवरोध करते हƹ, तो आपको अपने
बल को Ɵगना करना पड़ता है, इसस ेआप थक कर ȱनƝÆसाȱहत हो जाते हƹ।

संयम को ȱकसी उपवास कɡ तरह लƶ, जब आपका मन जानता है, मुझ ेनौ Ȱदन तक
भूखा रहना होगा,। मान लेते हƹ, पहले Ȱदन, आप ȱबÒकुल ठɠक रहते हƹ। Ơसरे Ȱदन आपके
ȳलए यह थोड़ा कȰठन होगा और आने वाले चार Ȱदनǂ मƶ तो यह और भी कȰठन हो
जाएगा। आपके Ȱदमाग मƶ लगातार भोजन स ेजुड़े ȱवचार ही आते रहƶगे। ‘बस, कुछ ही
Ȱदन रह गए।’ आȰद-आȰद। नवƶ Ȱदन के अंत मƶ, जब आपको भोजन करने का अवसर
Ȳमलेगा, तो इस बात कɡ संभावना अȲधक है, ȱक आप सामाÊय भोजन से कहƭ अȲधक
माčा मƶ भोजन कर लƶ, से·स भी मन और शरीर के ȳलए भोजन का काम करता है।

एक बार मेरे पास एक ȅȳǣ आए। उनकɡ आयु सǶर के मÉय रही होगी। उÊहƶ इस
बात से बƓत परेशानी थी ȱक उनके मन मƶ अब भी कामवासना आती थी और वे यौनƞप
से सȱþय थे। वे इस बारे मƶ बƓत लȮ¾जत अनुभव करते थे।

उÊहǂने कहा, “मƹ कई वषµ पूवµ सेवाȱनवृǶ हो चुका Ɣँ पर अब भी मन मƶ यौन संबधी
ȱवचार आते हƹ।”

मƹने कहा, “इसमƶ कोई हज़µ नहƭ, आपके शरीर और जनन अंगǂ को तो नहƭ पता ȱक
आप ȯरटायर हो गए हƹ।”

मƹने आगे कहा, “से·स भी भोजन कɡ तरह है, जब तक आप भोजन करते रहƶगे,
आपका शरीर से·स कɡ माँग भी करता रहेगा। मन कभी ȯरटायर नहƭ होता।”



“तो, इस तरह मƹ एक बुरा ȅȳǣ साȱबत नहƭ होता?”
“इसके ȱवपरीत, आप तो एक सामाÊय ȅȳǣ हƹ। आपको ȱकसी ऐसी चीज़ के बारे मƶ

शɖमɞदा होने कɡ ज़ƞरत नहƭ, ȵजसे आपने अपने ȳलए नहƭ चुना।”
मन को इससे कोई अंतर नहƭ पड़ता ȱक आप काम से ȯरटायर हो गए हƹ या आप

वȯरȎ नागȯरक बन गए हƹ; यह तो हमेशा कɡ तरह जीवंत रहता है। ȵजस तरह आपके मन
मƶ कोई अ¼छɟ चीज़ खाने या बȰढ़या कपड़ा पहनने कɡ इ¼छा हो सकती है या कहƭ बाहर
जाने का मन हो सकता है। आपके मन मƶ इसी तरह यौन संबंध बनाने कɡ इ¼छा आ
सकती है। अगर आप इÊहƶ अनावÕयक महÆव नहƭ देते, तो ये भी अÊय ȱवचारǂ कɡ तरह
ही हƹ — वे सामने आते हƹ, एक ³ण के ȳलए ठहरते हƹ और ओझल हो जाते हƹ।

कुल Ȳमला कर कहा जा सकता है ȱक ĔȒ Āंȳथ केवल काम संबंधी Āंȳथ नहƭ है,
ĔȒा केवल Ēजनन का नहƭ बȮÒक सृजन का भी ĒȱतȱनȲधÆव करते हƹ। अगर हमारी
रचनाÆमक ऊजाµǓ को ȱनखारने के ȳलए केवल से·स ही पयाµËत होता, तो आज हम
ऐसी चूहा दौड़ का ȱह×सा न होते। भले ही कोई धनी हो या ȱनधµन, करोड़पȱत हो या
अरबपȱत, एक ×थानीय मंčी हो या Ēधानमंčी, ĒÆयेक ȅȳǣ अपने ȳलए यथासंभव बड़े
से बड़ा ȱह×सा पाने कɡ कोȳशश मƶ जुटा है। वे कुछ रचना चाहते हƹ, जो कर चुके हƹ, उससे
कहƭ अȲधक, कुछ करना चाहते हƹ। और यही इस Āंȳथ का Ơसरा प³ है : कुछ रचना।

ĔȒ Āंȳथ सृजन, ȱव×तार व गुणन का ĒȱतȱनȲधÆव करती है। इसमƶ कोई संदेह नहƭ
ȱक लाखǂ लोगǂ को ĒȱतȰदन कड़ा पȯरĜम करना पड़ता है ताȱक वे अपना पेट भर सकƶ ।
इसके साथ ही, ऐस े लाखǂ लोग मौजूद हƹ, जो ȱनरंतर धन का संĀह कर रहे हƹ,
पदोȲȃतयǂ, बड़े घरǂ, बड़ी कारǂ आȰद कɡ आस लगाए बैठे हƹ। वे और अȲधक अजµन
करने के ȳलए कड़ा पȯरĜम करते हƹ और ȱफर वे और अȲधक ȅय करते हƹ, ȱफर वे और
अȲधक कमाते हƹ ताȱक अपने सारे ȅय पूरे कर सकƶ । यही इ·कɡसवƭ सदɟ कɡ बुȵǽमता
और जीवनशैली हो गई ह।ै

मƹ यह नहƭ कह रहा ȱक यह सही या ग़लत है; यह आपका ȱनजी चुनाव है। जब हम
चþ साधना करते हƹ, तो आपको और अȲधक पाने कɡ इ¼छा के लोभ से मुǣ होना होगा।
आभार और सजगता चीनी काँटǂ कɡ तरह हƹ। आपको भोजन के लोभ को रोकने के ȳलए
दोनǂ चाȱहए।

जब एक साधक उȃȱत करते Ɠए यौन व सृजन संबंधी ȱवचारǂ से ऊपर उठता है, तो
उसका मन शांत व Ȯ×थर होने लगता है, ȅाकुलता के बवंडर शांत हो जाते हƹ और भीतर
से Ēाकृȱतक ƞप स ेअहोभा¹य सामने आता है। “सही मायनǂ मƶ, मेरे पास सब कुछ है।
ȵजस Ēकार पूरी तरह स े ȶखला Ɠआ फूल मधुम·खी को ×वयं ही आकɉषɞत करता है,
सृजन और Ēजनन से परे से गया Ɠआ मन भी अलग तरह के ȱवचारǂ को अपनी ओर
खƭचता ह।ै” अब Ơसरी Āंȳथ मƶ उलझी, अलग Ēकार कɡ इ¼छाए ँमन मƶ उपजती हƹ।

ȵवÖणु Āंȷथ
कहƭ न कहƭ, हमारे भीतर ×थाȱयÆव पाने कɡ गहरी इ¼छा ही कȌǂ का मूल है। हम इस
जगत के अȮ×थर ×वभाव के साथ आरामदेह महसूस नहƭ करते। हम अपने आनंद, सुख



व उपलȮÍधयǂ को शाȈत बना देना चाहते हƹ। हमƶ यह ȱवȈास करने मƶ कȰठनाई होती है
ȱक सब कुछ अ×थायी है। हम अपने ȱĒयजन को कभी खोना नहƭ चाहते और यȰद हम
उÊहƶ अपने साथ रख पाते, तो शायद उÊहƶ हमेशा अपने साथ ही रखना चाहते। ȱकसी
चीज़ को थामे रहने, और हमारे पास जो भी है, उसे संभाले रखना ही हमारी हाɈदɞक
इ¼छाǓ मƶ से एक है।

ऐसी इ¼छा ही हमƶ सीȲमत करती है, यह हमƶ बांधती है। यही Ơसरी Āंȳथ है — ȱवÖणु
Āंȳथ। ȱवÖणु का ×थान ƕदय चþ मƶ ह।ै

सदैव Ēसȃ रहने कɡ हमारी इ¼छा के आधार पर, हम लगातार काम करते रहते हƹ
और ऐसे काम करते रहते हƹ ȱक हमारी पराजय न हो। यही आसȳǣ ही सारे भावǂ का
मूल ह ैऔर भाव ही, ȱकसी भी साधक के ȳलए Ơसरी बड़ी बाधा है। जब आप Éयान के
दौरान अपने मन को शांत करते हƹ, तभी आप अपने भावǂ के Ēȱत सबसे अȲधक सजग
होते हƹ। वे केवल सकाराÆमक या नकाराÆमक भाव नहƭ बȮÒक दोनǂ का ही ȲमĜण हƹ,
·यǂȱक ये वे ȱवचार हƹ ȵजÊहƶ आपने नहƭ छोड़ा और अब उÊहǂने आपके ƕदय मƶ ×थान
बना ȳलया है। आपको पȆाताप, अपराध बोध, गु×स,े जलन, ईÖयाµ, बैर, आनंद, शांȱत व
आȰद से हो कर गुज़रना पड़ता है।

जब आप अपने ȱवचारǂ को बाहर नहƭ आने देते और वे भीतर ही भीतर कुलबुलाते
हƹ, तो वे इ¼छाए ँया भावǂ मƶ बदल जाते हƹ। ȱवÖणु सृȱȌ के पालक हƹ। आपकɡ इ¼छाएँ
और भाव ही जीवन का आधार हƹ। एक पल के ȳलए इस बारे मƶ सोचƶ — हममƶ से
अȲधकतर लोग केवल उस Ȱदशा मƶ काम कर रहे हƹ ȵजसे हम पाना चाहते हƹ या हमƶ
ȵजसकɡ परवाह है। इ¼छाǓ तथा भावǂ कɡ Āंȳथयाँ ȱकसी भी गंभीर साधक के ȳलए
Ơसरी बाधा बन जाती है।

·या आपको इ¼छाǓ का Æयाग कर, भावǂ से रȱहत हो जाना चाȱहए? सच तो यही है
ȱक इ¼छा और भाव हमƶ मनुÖय बनाते हƹ, वे हमƶ वह बनाते हƹ, जो हम हƹ। इ¼छाǓ और
भावǂ स ेपूरी तरह मुȳǣ पाना इतना सरल नहƭ है। हो सकता है ȱक आपके मन मƶ धनी या
Ēȳसǽ बनने कɡ लालसा न हो पर इसका अथµ यह नहƭ ȱक आप इ¼छा से मुǣ हो गए हƹ।

आज कुछ अलग खाने कɡ इ¼छा, अपने ȱĒयजन से बात करने कɡ इ¼छा, कोई ȱफ़Òम
देखने कɡ इ¼छा, अपना मनोरंजन करने कɡ इ¼छा — ये सब इ¼छाए ँही तो हƹ। आपको
अपनी ȱकसी इ¼छा को पूरी करने मƶ ȵजतना Ĝम करना पड़ता है, वह उतना ही आनंद
देती है, संतुȱȌ का अनुभव देती है। इसका अथµ यह नहƭ ȱक आपका वह अनुभव लंबे
समय तक बना रहेगा। इसका सीधा सा अथµ यही है ȱक जब आपको इसस े अȲधक
पȯरĜम करना होगा और ȱकसी चीज़ को पाने से अȲधक संतुȱȌ Ȳमलेगी, तो वह आनंद
का अनुभव और अȲधक हो जाएगा।

हमारे पास जो भी आता है, उसे हम कैस े ×वीकारते हƹ, उसी से हमारी भावाÆमक
अव×था पȯरभाȱषत होती है और यही अव×था, इन पȯरȮ×थȱतयǂ के बदले मƶ हमारी
Ēȱतȱþया को Ēभाȱवत करती है। कोई आपकɡ आलोचना करता है तो आप उसे ×वीकार
या अ×वीकार नहƭ कर सकते। इससे आपके भीतर नकाराÆमक भाव पैदा होगा। हो
सकता है ȱक इसस े आपको नीचा महसूस हो या आप आलोचक कɡ Ƚनɞदा करƶ। इस



मानȳसक अव×था मƶ, हो सकता है ȱक आप कुछ ऐसा कहƶ या करƶ जो आप सामाÊय
अव×था मƶ न करते। अगर आप चुपचाप अपनी Ƚनɞदा को ×वीकार करते Ɠए, अपने मन से
बाहर जाने दƶ तो आपके भीतर नकाराÆमकता नहƭ उपज सकती। ȱकसी भँवर कɡ बजाए
शांत ताल मƶ तैरना äयादा आसान है। जब आप इस बात को समझ लेते हƹ ȱक चþǂ पर
Éयान देते Ɠए आपको भावǂ और ȱवचारǂ पर Ēȱतȱþया देने कɡ आवÕयकता नहƭ है, तो वे
आपके ȳलए थोड़े कम गहन हो जाते हƹ। जब उनकɡ गहनता घट जाती है, तो वे कोई
भँवर नहƭ बȮÒक एक शांत ताल बन जाते हƹ और तब आप देख सकते हƹ ȱक तल मƶ ·या
पड़ा। सब कुछ पारदशƮ तरीके से ×पȌ हो उठता है।

आपके भावǂ से ³ȴणक तरंगƶ तो उठƶ गी Ƚकɞतु वे बड़े भँवर नहƭ बनƶगे। जब आप अपने
काम संबंधी ȱवचारǂ से ऊपर उठते Ɠए, भावǂ से ȱवलग हǂगे, तो आपको अवशेष Ȱदखाई
देने लगƶगे। ȱवचारǂ कɡ एक अंȱतम और तीसरी Ĝंृखला आ कर आपके Éयान को भंग
करती है।

ơď Āंȷथ
गंभीर साधक के जीवन मƶ एक ऐसी अव×था भी आती है, जब वे अपने काम संबंधी
ȱवचारǂ से नहƭ जूझते, जब उनके मन मƶ ȱकसी के भी Ēȱत नकाराÆमक भाव नहƭ होते।
यह एक ऐसा चरण है, जब वे सही मायनǂ मƶ कृत´ हो उठते हƹ। ȵजस तरह मन Ȯ×थरता
का अनुभव पाने लगता है, ठɠक उस समय जब वे चट् टान के तल को देखने यो¹य होते हƹ,
उसी समय वे ȱवचारǂ कɡ एक और Ĝंृखला मƶ फँस जाते हƹ। नहƭ, ये ȱवचार कुछ अȲधक
पाने या कुछ अȲधक बनाने से नहƭ जुड़े, ये ȱकसी को नुकसान पƓँचाने से भी नहƭ जुड़े,
ये तो उनसे भी बदतर हƹ। ये आÆम-ȱवनाशक भाव हƹ, जो साधक को बƓत ही संवेदनशील
बना देते हƹ। ये आपको अधूरेपन का एहसास Ȱदलाते हƹ और आपको लगने लगता है ȱक
आप कभी भी इस अधूरेपन स ेउबर नहƭ सकƶ गे। आपके मन कɡ आँखǂ के सामने आपके
Ɵबµल ³ण, असफलताए ँऔर अतीत नाच उठता है और आप अपने भीतर Ȳछपी समृȵǽ
कɡ बजाए उन बातǂ पर कƶ Ȱďत होने लगते हƹ जो आपके पास नहƭ हƹ।

तीसरी Āंȳथ Ɲď Āंȳथ कहलाती है। यह आ´ा चþ के ठɠक बाद है। ȳशव कɡ भूȲमका
संहारक कɡ है, यह संहार अȱनवायµ तौर पर ȱवनाश नहƭ बȮÒक समापन के ƞप मƶ भी
होता है। इस Āंȳथ को खोलने के ȳलए दोहरी Ēȱþया को अपनाना होगा। पहल,े आपको
अपनी ȱवनाशक सोच से उबरना होगा, आपको एहसास हो जाए ȱक आपको अपने
अतीत को थामे रहने कɡ आवÕयकता नहƭ है, आप समझ सकƶ  ȱक आप अपने बीते Ɠए
कल को, आने वाले कल पर हावी नहƭ होने देना चाहते। जब आप उस सजगता और
वचनबǽता के साथ Éयान लगाते हƹ, तो ȱवनाशक ȱवचार उसी तरह ओझल हो जाते हƹ,
जैसे ताली कɡ तेज़ आवाज़ से प³ी डर कर उड़ जाते हƹ। Ơसरी अव×था इस बोध से जुड़ी
है ȱक सारे ȱवचार अपने-आप मƶ ख़ाली होते हƹ। इनमƶ कोई सार नहƭ होता और अगर मƹ
उÊहƶ महÆव नहƭ देता तो वे अपने-आप कुछ नहƭ कर सकते। अगर आप Éयान से देखƶ, तो
आप पाएगेँ ȱक हर Ȱदखाई देने वाली व×तु का एक मूल, एक ȱनȴȆत जीवन अवȲध तथा
समापन का एक ȽबɞƟ है। यह Āंȳथ आपके मȹ×तÖक मƶ है ·यǂȱक वे कहते भी हƹ ȱक यह



सब आपके Ȱदमाग के भीतर है। आप कुछ ȱनȴȆत भावǂ को अनुभव कर सकते हƹ,
आपके मन मƶ इ¼छाए ँहो सकती हƹ, आप शारीȯरक आÆमीयता कɡ इ¼छा रख सकते हƹ।
अगर आप अपने मȹ×तÖक से उस सोच को ȱनकाल सके, तो इ¼छा या भाव इस तरह
ȱतरोȱहत हो जाएगेँ मानो उनका कभी कोई अȹ×तÆव था ही नहƭ।

इसी Āंȳथ को खोलना सबसे कȰठन होता है। यही आपके ȳलए सबसे कȰठन राह है।
Ɲď Āंȳथ को खोलने से आप चþ Éयान के समय उठने वाल ेȱवचारǂ को भी समाËत करते
हƹ। यही कंुडȳलनी जागरण कɡ अंȱतम अव×था है और सबसे गहन भी है। ơढ़ समपµण,
लगन और एकाĀता के साथ साधक को ȳशव कɡ तरह योगी बनना पड़ता है ताȱक इस
Āंȳथ को खोला जा सके। जब आप Ēगȱत करने लगते हƹ, तो आप ȱबना ȱकसी Ēयास के
अपनी सोच के ȳलए सजग होने लगते हƹ। ȵजस तरह एक प³ी ×वाभाȱवक तौर पर उड़
सकता है और एक मछली Ēाकृȱतक तौर पर तैर सकती है, उसी तरह आप भी Ēाकृȱतक
तौर पर सजग हो जाते हƹ।

भल ेही कोई Āंȳथ ȱकतनी कठोर या उलझी Ɠई ·यǂ न हो, आप इसे खƭचे ȱबना नहƭ
खोल सकते। कंुडȳलनी Éयान मƶ कंुठा या अधैयµ का कोई काम नहƭ है। एक गंभीर साधक
जानता है ȱक उसे ȱकतना धीरज रखना होगा। हमƶ Āंȳथ कɡ पड़ताल के बाद, ơढ़ Ƚकɞतु
सहज भाव से उसे खोलना होगा। इस तरह आपको ĔȒा, ȱवÖणु और Ɲď Āंȳथ को देखना
चाȱहए। थोड़ी पड़ताल, थोड़ा ȱनरी³ण, बƓत सारा धैयµ और Ēयास; इन सबके मेल से
आप इस Āंȳथ को खोल सकƶ गे। तब कोई Āंȳथ इतनी कठोर नहƭ रह जाती। अगर आप
इस पथ पर चलते Ɠए, धैयµ न हारƶ, तो आप वही नतीजे पा सकते हƹ, जो आप पाना
चाहते थे।

यही कारण है ȱक मƹ इस ेकोई दशµन नहƭ बȮÒक चþ ȱव´ान कहता Ɣँ। इसमƶ एक
सुȱनȴȆत कारण तथा Ēभाव का संबंध है। इस Ȱदȅ लीला मƶ कुछ भी कारण तथा Ēभाव
के ȱबना नहƭ घटता। सब कुछ बƓत ही सुंदरता के साथ आपस मƶ जुड़ी Ɠई, अंतः ȱनभµर
तथा प³पात से परे है।







कु छ करोड़ǂ वषµ पूवµ, जब धरती के महाǼɟपǂ को सागरǂ ने अलग नहƭ ȱकया था और
सारी धरती एक महाǼɟप के ƞप मƶ थी, तब एक वीर और बलशाली राजा सुसेन का

शासन था। अपने साĖा¾य को Ơर-Ơर तक फैलाने और ×वयं को एक चþवतƮ सĖाट के
ƞप मƶ ×थाȱपत करने के ȳलए, उनके राजकɡय सलाहकारǂ ने परामशµ Ȱदया ȱक उÊहƶ
अȈमेध य´ रचाना चाȱहए।

अȈमेध य´ केवल बƓत ही बलशाली और महान राजा ही कर सकते थे। इस तरह वे
Ơसरे रा¾यǂ व शासकǂ पर अपनी ĒभुसǶा लागू कर सकते थे। सबको अपने अधीन बना
सकते थे। एक राजकɡय अȈ को ȱवचरण करने के ȳलए छोड़ Ȱदया जाता और राजा का
सैÊय दल व सेनापȱत अȈ के पीछे चलते। वह ȵजस भी ³ेč मƶ जाता, उसे राजा के अधीन
मान ȳलया जाता। अगर कोई शासक इस नई सǶा को चुनौती देता और अȈ को बंदɟ
बनाता तो उसे रǣरंȵजत संĀाम मƶ Ēाण देने पड़ते।

सुसेन का अȈ सुƠर Ēांतǂ तक जा पƓँचा। ȱकसी भी राजा मƶ इतना साहस नहƭ था
ȱक उसे चुनौती देता। कई सËताह बीत गए और उनके रा¾य ने अनेक नए रा¾यǂ को
अपने मƶ Ȳमला ȳलया। एक Ȱदन, अȈ सरोवर के पास पानी पीने के ȳलए खड़ा Ɠआ। वह
×थान वन मƶ Ȯ×थत शांत आĜम के ȱनकट था और उसके ȱनकट ही गंड नामक एक
ȱवशाल पवµत था। सरोवर से कुछ ही Ơरी पर, बरगद का पुराना वृ³ था और वह बƓत
Ơर-Ơर तक फैला Ɠआ था। उस वृ³ तल ेएक दैदɟËयमान ऋȱष ȱनȆल भाव से समाȲध
म¹न थे, उनका नाम गण था।

अपने पȯरवेश से अनजान, गण ȱकसी चट् टान कɡ तरह अडोल थे, उनकɡ कंुडली
सहĞार मƶ Ȯ×थत थी और वे उसी तरह अमृतपान कर रह े थे ȵजस Ēकार कोई बालक
माता का ×तनपान करता है। राजा के अनेक मंčी सैÊय दल के साथ थे, उÊहǂने उसी
सरोवर के ȱनकट डेरा डाल Ȱदया और ऋȱष के Ēȱत सÏमान भी नहƭ Ēकट ȱकया। वे
मȰदरापान करते Ɠए, आपस मƶ बातƶ करने लगे। ȳसपाȱहयǂ ने ही कुछ ही Ơरी पर खेमे
गाड़ Ȱदए।

गण के पुč, ×वयं एक महान तप×वी तथा ऋȱष थे, उÊहǂने इस अनावÕयक घुसपैठ
और दंभ को देखा। वे अपने ȱपता के Ēȱत असÏमान के भाव को सह नहƭ सके।

वे गरजे, “मूखǄ! तुम भी अपने राजा कɡ तरह मदमǶ हो। जाओ, उसे जा कर कह
दो ȱक मƹने अȈ को बंदɟ बना ȳलया है।”

मंȱčयǂ ने इस चेतावनी को गंभीरता से नहƭ ȳलया और ȳसपाȱहयǂ को आदेश Ȱदया
गया ȱक उस तप×वी को उसी समय बंदɟ बना ȳलया जाए।

युवा तप×वी ने देवी जया का रह×यमयी मंč जाप ȱकया और अपनी ओर बढ़ रहे
ȳसपाȱहयǂ को ³ण भर मƶ भ×मीभूत कर Ȱदया। यह सब बƓत तेज़ी से Ɠआ, अभी कुछ
मंčी तो अपने अȈǂ पर सवार भी नहƭ Ɠए थे। वे भय से काँपते Ɠए, तप×वी के पैरǂ पर
ȱगर पड़े और उससे ³मा याचना करने लगे। उसने एक भी शÍद नहƭ कहा। वह अȈ को
ल ेकर पवµत कɡ ओर गया और देखते ही देखते ऐस ेअलोप हो गया जैसे मृÆयु के समय,
देह से आÆमा अलोप हो जाती है। उÊहǂने गण के आगे Ēणाम ȱकया, जो अब भी अपनी
समाȲध मƶ म¹न थे, और वे राजा के पास लौट गए।



सुसेन ने सारी बात सुनी और अपनी बुȵǽ व बल के ȳलए ȱव¸यात छोटे भाई महासेन
से कहा ȱक वह ऋȱष के पास जा कर, ȱवनĖ भाव से ³मा याचना करे।

उÊहǂने कहा, “ȱकसी सैÊय दल को साथ मत ल ेजाना। उनके पास ȱकसी साधक कɡ
तरह जाओ।”

महासेन शीā ही आĜम के ȳलए रवाना हो गए और कुछ सËताह कɡ याčा के बाद
वहाँ जा पƓँचे, ऋȱष अब भी समाȲधलीन थे। उनका पुč कोने मƶ खड़ा हो कर इस तरह
र³ा कर रहा था, जैसे पलक आँख कɡ र³ा करती है। महासेन ने ऋȱष को साȌांग दंडवत
ȱकया और सुगंȲधत पुÖपǂ, मेवǂ, ȲमȌाȃ तथा रेशमी Ɵशाले से सजी टोकरी उनके चरणǂ
मƶ रख दɟ। इसके बाद वे दोनǂ हाथ जोड़ कर बैठ गए और Ēती³ा करने लगे।

गण के पुč को महासेन का यह ȱवनीत ×वभाव बƓत भाया।
“हे स¾जन पुƝष! आप ·या चाहते हƹ? मƹ इनका पुč Ɣँ।”
महासेन ने उÊहƶ भी Ēणाम ȱनवेȰदत ȱकया और मंद ×वर मƶ बोले, “यȰद आप आ´ा दƶ

तो ·या मƹ आपके ȱपता स ेबात कर सकता Ɣँ?”
“मƶ भी आपकɡ मनोकामना पूरी कर सकता Ɣँ। आप जो चाहƶगे, वही Ȳमलेगा। मƹ

वचन देता Ɣँ।”
महासेन ने उǶर Ȱदया, “मƹ आपका आभारी Ɣँ। कृपया मुझ ेअपने ȱपता से बात करने

का अवसर Ēदान करƶ।”
“मेरे ȱपता इस केवलȱनɉवɞकÒप समाȲध मƶ लीन हƹ, सभी चþǂ का भेदन करते Ɠए,

उनकɡ कुडंȳलनी सहĞार तक जा पƓँची है और वे सभी भौȱतक तÆवǂ तथा अपने शरीर
कɡ सभी माँगǂ से परे और ऊपर जाते Ɠए बैठे हƹ। वे बारह वषµ तक अव×था से बाहर नहƭ
आएगेँ। लगभग पाँच वषµ बीत गए हƹ और अभी सात वषµ का समय शेष है।”

उÊहǂने आगे कहा, “चँूȱक मƹने आपको अपना वचन दे Ȱदया है इसȳलए मƹ ȱवचार का
×थानांतरण कƞँगा ताȱक उनकɡ महाचेतना कɡ अव×था मƶ तरंग पैदा हो सके।”

युवा ऋȱष आलथी-पालथी लगा कर बैठ गए और गहन Éयान मƶ डूब गए। एक मुƔतµ,
अड़तालीस Ȳमनट बाद, उÊहǂने महासेन को देख कर कहा, “अब मेरे ȱपता Ĝी अपने मन
के ȳलए सजग हो गए हƹ, वे ȱकसी भी ³ण अपने नेč खोल दƶगे।”

उनका वा·य पूरा भी नहƭ Ɠआ था ȱक गण का ×वर सुनाई Ȱदया, “महासेन! दɟघाµयु
भव!”

महासेन ने ऋȱष के चरण थाम ȳलए और अपने रा¾य कɡ ओर से ³मा माँगने लगे।
गण ने अपने पुč को उसके बताµव के ȳलए फटकारा और कहा ȱक वह अȈ को शीā

ही मुǣ कर दे। अपने ȱपता के सÏमुख ³मायाचना और पȆाताप करने के बाद, युवा
तप×वी पवµत कɡ ओर गया। ȱफर वह देखते ही देखते उसमƶ गायब हो गया और जब
वाȱपस आया तो य´ का अȈ उसके साथ था।

महासेन ने ×वयं को चुटकɡ काटɟ और आँखƶ मलƭ, वे अपनी आँखǂ पर यकɡन नहƭ
कर पा रह ेथे मानो कोई सपना देख रहे हǂ। अȱवȈास का कोई कारण ही नहƭ था, अȈ
उनके सामने खड़ा था। उÊहǂने युवा ऋȱष से पूछा, “हे महान तप×वी! मƹने अभी आपको



पवµत के बीच अलोप होते देखा और ȱफर जाने कहाँ से अचानक Ēकट भी हो गए।”
गण ने ȱकसी नटखट बालक कɡ तरह मु×कुराते Ɠए कहा, “इÊहƶ भी अपना पवµत

Ȱदखाओ। इनकɡ आयु बƓत लंबी है।”
अȈ को र×सी स ेबाँध कर, युवा तप×वी महासेन को पवµत के ȱनकट ले गए।
महोसन अवाक् खड़े थे। उÊहǂने कहा, “आइए! हम भीतर Ēवेश करƶ।”
“Ēवेश! कैस?े” वे सोचने लगे। वहाँ तो कोई Ǽार ही नहƭ था।
उनके मन कɡ बात जानने के बाद तप×वी बोले, “यह मेरी रचना है और मेरे संसार का

अनुभव पाने के ȳलए आपको मेरी चेतना कɡ अव×था मƶ आना होगा।”
यह कह कर, वे महासेन के मन मƶ Ēवेश कर गए और चेतना का ȱव×तार कर Ȱदया।

जÒदɟ ही, महासेन को अपना शरीर एक ठोस के ƞप मƶ नहƭ बȮÒक अरबǂ-खरबǂ नÊही
ईकाईयǂ के ƞप मƶ Ȱदखने लगा, ȵजनमƶ स ेĒÆयेक ऊजाµ का मागµ भर था; दरअसल उनमƶ
से ĒÆयेक ऊजाµ था। वे अनायास ही तप×वी के पीछे चल Ȱदए और दोनǂ ने पवµत मƶ एक
साथ Ēवेश ȱकया।

महासेन तो दंग रह गए, उनके आȆयµ शÍदǂ मƶ भी Ēकट नहƭ हो सकता था। वह
भीतर से कोई पवµत नहƭ था, वह तो अपने-आप मƶ पूरा Ĕह् माÅड था। उसमƶ अरबǂ
चमचम करते तारे, चंďमा, नȰदयाँ, पवµत, वृ³, प³ी, मछȳलयाँ, ×तनपायी जीव तथा
सरीसृपǂ का वास था, उसमƶ सब कुछ था। वह एक ȱवशाल रचना थी।

वे एक से Ơसरे ×थान पर, Ēकाश कɡ गȱत से याčा करते रहे। रात के बाद Ȱदन
ȱनकला और सूयµ कɡ रȮÕमयǂ मƶ, ऋȱष कɡ रचना का सǅदयµ Ɵगना हो उठा। महासेन इतने
ȱव×तार को देख भयभीत हो उठे। वे उन असं¸य सागरǂ व अंतहीन वनǂ कɡ याčा के
दौरान ऋȱष का हाथ थामे रहे। उÊहƶ भय था ȱक वे कहƭ खो ही न जाए।ँ इसी तरह पूरा
Ȱदन बीत गया, महासेन को न तो भूख लगी और न ही थकान महसूस Ɠई।

“अब हमƶ चलना चाȱहए।” ऋȱष बोले।
“यह सब ȱकतना अद ्भुत है, यह तो एक अनूठा Ĕह् माÅड है। कृपया, ·या हम यहाँ

एक और Ȱदन नहƭ ठहर सकते?” महासेन ने आĀह ȱकया।
ऋȱष हँस Ȱदए और बोले, “महासेन, मेरा ȱवȈास करƶ, हमƶ वाȱपस जाना ही होगा।”
उनकɡ आ´ा का पालन करते Ɠए, महासेन पीछे चल Ȱदए और जÒदɟ ही वे दोनǂ

पवµत से बाहर थे।
बाहर तो सब कुछ अलग Ȱदखाई दे रहा था। केवल पुराना वृ³ वहƭ था और गण उसी

तरह साधना मƶ लीन थे, जैसा वे उÊहƶ छोड़ गए थे। उसके अȱतȯरǣ वहाँ कोई सरोवर नहƭ
था, एक बड़ी सी नदɟ वेग स ेबह रही थी। अȈ का कोई अता-पता नहƭ था। वृ³ भी
अलग Ȱदखाई दे रहे थे, कुछ तो बƓत ही बूढ़े हो गए थे। पशु और वानर आȰद भी वैसे
नहƭ Ȱदख रहे थे, जैसे वे एक Ȱदन पूवµ थे।

महासेन ने पूछा, “हम कहाँ हƹ? मƹ महान ऋȱषवर को तो देख सकता Ɣँ Ƚकɞतु यह
×थान इतना अनजाना सा ·यǂ Ȱदख रहा है?”

“यह तो वही ×थान है।” ऋȱष ने उǶर Ȱदया।



“यह केवल एक ही Ȱदन मƶ इतना कैसे बदल सकता है?” महासेन ने अȱवȈास से
पूछा। उÊहƶ संदेह था ȱक कहƭ ऋȱष यहाँ भी अपनी कोई लीला तो नहƭ Ȱदखा रहे थे!

गण के पुč हँसे और ȱफर गंभीर होते Ɠए बोले, “महासेन, समय तो सापे³ होता है।
मेरा संसार, तुÏहारे संसार के कालचþ से अलग चलता है।”

महासेन इस तरह ×तंȴभत Ȱदखे मानो कोई बालक मेले मƶ खो गया हो। उÊहƶ युवा ऋȱष
कɡ बात पर ȱवȈास नहƭ हो रहा था।

तप×वी ने उनकɡ Ɵȱवधा को भांपते Ɠए ×पȌ ȱकया, “महासेन, धरती पर बारह हज़ार
वषµ का समय बीत चुका है।”

“बारह हज़ार वषµ!”
“हÏम! मेरे ĔȒाÅड का एक Ȱदन, यहाँ के बारह हज़ार वषµ के समान है।”
“मेरे भाई, मेरी पÆनी, मेरे ब¼चǂ और रा¾य का ·या Ɠआ?” महासेन ने इस तरह

पूछा मानो अभी-अभी सपने से जगे हǂ, यह भावना पूरी तरह से ग़लत भी नहƭ थी।
“महासेन! वे सब तो चले गए,” ऋȱष बोले। “समय का पȱहया कभी ȱकसी के ȳलए

नहƭ Ɲकता।”
महासेन वहƭ ढह गए मानो ȱकसी लता से वृ³ का अवलंब छɟन ȳलया गया हो, उÊहǂने

अपना ȳसर दोनǂ हाथǂ मƶ थाम ȳलया, वे ȱकसी बालक कɡ तरह रो रहे थे।
“सुनो, महासेन! तुम कौन व ȱकसके ȳलए रो रहे हो, यहाँ तो कुछ भी ×थायी नहƭ है।

महासेन! यह धरती, ȳसतारे, सूयµ, ĔȒाÅड तुÏहारे भाई, पȯरवार, तुÏहारी देह या ऐसा कुछ
भी ȵजस ेतुम छू सकते हो, देख सकते हो, सूंघ सकते हो, सुन सकते हो या महसूस कर
सकते हो; इनमƶ से कुछ भी तो शाȈत नहƭ है।”

“यहाँ कोई भी मर नहƭ रहा और न ही जीȱवत है। यह सब एक बड़ा ĕम ह।ै ·या
तुÏहƶ Ȱदखता नहƭ? तुÏहƶ तो मेरा वह संसार भी असली लगा था, वह मेरी चेतना से ȳसरजा
गया था। ठɠक इसी तरह, यह संसार भी सामूȱहक चेतना का ही सृजन है। मेरे ȱपता को
देखो, वे अब भी वहƭ उपȮ×थत हƹ, हज़ारǂ वषǄ बाद भी, ·यǂȱक उÊहǂने ऊजाµ के ×čोत को
पा ȳलया है। उनके शरीर मƶ कोई गȱतȱवȲध नहƭ थी इसȳलए कोई पȯरवतµन या ³य भी
नहƭ Ɠआ।”

उनके शÍदǂ ने, महासेन के Ɵखी ƕदय के ȳलए मलहम का काम ȱकया और उÊहǂने
रोना बंद कर Ȱदया। वे उस तरह शांत हो गए, ȵजस तरह ȱकसी Ëयास ेराही को, रेȱग×तान
मƶ शुǽ जल पी कर शांȱत Ȳमल जाती है।

ऋȱष आगे बोल,े “मन Ȯ×थर होने पर शाȈत हो जाता है। गȱतȱवȲध के अभाव मƶ
पȯरवतµन हो ही नहƭ सकता। सÆय Ȯ×थर है, तभी तो वह शाȈत है।”

“हे ऋȱष! कृपा करƶ, मुझे उस सÆय को देखने मƶ सहायता Ēदान करƶ।” महासेन युवा
तप×वी के चरणǂ मƶ लोट गए।

उÊहǂने उǶर Ȱदया, “हे ĜेȎ बुȵǽ! आप ȵजन व×तुǓ को अपनी इंȰďयǂ के माÉयम से
अनुभव करत हƹ, वह सÆय नहƭ है। सÆय को देखा नहƭ जा सकता, इसे अनुभव करना
पड़ता है। यह धरती पर सूयǃदय कɡ तरह Ēकट होता है।”



“मुझे उस सÆय का अनुभव पाने के ȳलए ·या करना चाȱहए?”
“जाओ, जा कर Éयान करो। अपने भीतर Ȳछपी ऊजाµ को जाĀत करो ताȱक तुÏहƶ

आÆमबोध हो सके और तुम अपने ही ĔȒाÅड के ×वामी बन सको।”
महासेन ऋȱष के चरणǂ मƶ बैठे और ऋȱष ने उÊहƶ ĔȒाÅड के सभी रह×यǂ से अवगत

कराते Ɠए चेतना कɡ तीनǂ अव×थाǓ — जागृȱत, ×वȄ तथा ȱनďा के ȱवषय मƶ ȱव×तार से
बताया। ऋȱष के बुȵǽमतापूणµ वचनǂ से सशǣ व सÆय को जानने कɡ तीě लालसा के
साथ, महासेन वन मƶ जा कर, घोर तप करने लगे। उÊहǂने तब तक तप ȱकया जब तक
उÊहƶ आÆमबोध नहƭ हो गया। वे कंुडȳलनी के सहĞार तक पƓँचने कɡ Ēती³ा मƶ Ȯ×थर
भाव से बैठे रहे। महासेन ने अपनी ही अनंत बुȵǽमता को पा कर, अपने ȳलए Ēबोध
अɍजɞत ȱकया।

कंुडȳलनी का जागरण, आपकɡ अपनी ȱवशुǽ अमूतµ बुȵǽमता का बोध है, यह आपके
भय, भावǂ तथा ȾचɞताǓ स ेपरे होती है। यह आपकɡ सौÏय Ēकृȱत है। जब आप ऊजाµ के
इस सुËत ×čोत को पाने के यो¹य हो जाते हƹ, तो आप सही मायनǂ मƶ अपने संसार के
×वामी हो जाते हƹ। आप अपने जीवन मƶ मनचाह े पȯरणाम ला सकते हƹ ·यǂȱक अब
आपकɡ चेतना का दायरा, केवल आपकɡ देह तक सीȲमत नहƭ रहा; यह सारे संसार पर
ȅाËत हो गया है।

यȰद आप Éयान दƶ, तो आप पाएगेँ ȱक भल ेही ȱकसी Ȱदन ȱकतनी भी गमƮ ·यǂ न हो,
सूरज कɡ उजली और गमµ ȱकरणƶ ȱकसी को जलाती नहƭ हƹ। व×तुए ँगमµ हो सकती हƹ,
ȱपघल सकती हƹ पर उनमƶ आग नहƭ लगती। वहƭ Ơसरी ओर, यȰद आप सूयµ के Ēकाश
को एक लƶस से गुज़ारƶ तो आप एक Ȳमनट के भीतर ही Ⱦचɞगारी पैदा कर सकते हƹ। ȱकसी
भी बाधा स ेरȱहत यह कƶ ď, उसी सूयµ के Ēकाश को एक गहरी ȱकरण मƶ बदल देता है।

आपकɡ कंुडȳलनी भी जाĀत होते समय, ऐसी ही गहन हो उठती है। आपके मेƞदंड
मƶ Ȯ×थत सुËत ऊÖमा के बादल से ल ेकर, यह एक ȱकरण के ƞप मƶ बदलने लगती है और
ȱफर सबसे अȲधक शȳǣशाली हो जाती है। जब तक यह आपके सहĞार तक आती है,
यह एक ȱवशाल शȳǣ के ×čोत से जा Ȳमलती है। ȱवचारǂ, इ¼छाǓ, भावǂ, भय व
फोȱबया स ेमुȳǣ पाते ही, यह आपको एक साधक, एक पारंगत ȅȳǣ और एक ȳसǽ मƶ
बदल देती ह,ै ȵजसके आदेश से सब कुछ संभव हो सकता ह।ै

कंुडȳलनी कɡ सुËत ऊजाµ हम सबके भीतर उसी तरह समाई है जैसे लकड़ी मƶ अȷ¹न
Ȳछपी रहती है। हमारे भय तथा सं×कार हमƶ पीछे रोके रखते हƹ। वे हमारी रचनाÆमक
ऊजाµ को सबसे ȱनचले चþ कɡ ओर धकेल देते हƹ और हम अपने जीवन का ȱह×सा,
छोटɟ बातǂ कɡ पूɉतɞ के ȳलए ही इस शȳǣ का उपयोग करते रह जाते हƹ। हम ȵजतने समय
तक जीȱवत रहते हƹ, उसमƶ से अȲधकतर समय अपने-आप से या Ơसरǂ से लड़ते Ɠए ही
बीत जाता है। संसार से लड़ने और अपने मन मƶ नकाराÆमकता को भरने कɡ कोई तुक
नहƭ बनती। हमारे पास यह चुनाव रहता है ȱक हम उसी पथ पर चलƶ जो हमारे ȳलए
रचनाÆमकता और ऊजाµ को लाने माÉयम बन सके।



पुơषोȶचत व ×čैण ऊजाµǗ पर ȵनपुणता पाना
ȳशव कɡ उलझी Ɠई जटाǓ कɡ ĒÆयेक लट, हमारी सोच कɡ शȳǣ कɡ ओर संकेत करती
है और सहĞार उनकɡ जटाए ँहƹ। योगी अपने ȳसर के हर बाल से, वीरभď, भďकाली तथा
×čैण व पुƝषोȲचत ऊजाµǓ को Ēकट कर सकता है, जो आपकɡ ओर से, आपके लÛयǂ
कɡ पूɉतɞ मƶ सहायक हǂगी।

सती का ȱवÉवंस, कंुडȳलनी कɡ शȳǣ, आपके सुËत बल का सूचक है, जो इतना
शȳǣशाली है जो आपको भी जला सकता है, आपके भीतर के ȲमÇया भाव को जला
सकता है। आप सोच सकते हƹ ȱक आपके भीतर ȲमÇया ·या है? हमारे अȲधकतर लेबल
जैसे बहन, भाई, बेटɟ, बेटा, माता, ȱपता, पȱत, पÆनी आȰद हमƶ गढ़ते हƹ, और हमारे
ȅवहार को ȱनदƷȳशत करते हƹ। परंतु, इन भूȲमकाǓ से परे, एक ×čी या पुƝष होने से परे,
आपके अपने शरीर से भी परे, हमारी ȱवशुǽ ऊजाµ है, यही ऊजाµ हमारे अȹ×तÆव और
³मता का आधार है।

योगी अपने-आप मƶ अधूरा है ·यǂȱक वह केवल अपने संकटǂ और बाकɡ सबको ही
जला सकता है। ȳशव ने मÊमथ को भ×म कर Ȱदया था। परंतु यह दɟघµकालीन हल नहƭ
·यǂȱक हमारे संकट या कȌ भी संभाȱवत ऊजाµ हƹ। केवल वे Ȱदशाहीन हƹ। उÊहƶ सही Ȱदशा
देना, उȲचत मागµ Ȱदखाना और ȱनयȲमत करना ही बेहतर होगा। और ऐसा करने के ȳलए,
हमƶ अपने भीतर बसी Ēȱतकूलता के Ēȱत सहज होना चाȱहए।

ȳशव और शȳǣ का संयोग देवǂ कɡ र³ा के ȳलए Ɠआ, यह आपकɡ उन शȳǣयǂ का
सूचक है, जो कंुडȳलनी और सहĞार कɡ भƶट के समय Ēकट होती हƹ, जब आपके
ȱवपरीत Đुव भीतर ही भीतर अपने ×čोत से Ȳमल जाते हƹ, ·यǂȱक देव आपके सद ्भाव हƹ।
वे इंď के अधीन हƹ। इंďɟ का अथµ है इंȰďय और आपका मन इंȰďयǂ पर शासन करता है।
यह आसानी स ेडर जाता है, यह अपना बचाव करने लगता है। यही वजह ह ैȱक जब भी
कोई गहन तप×या करने लगता है तो इंď भयभीत हो उठते हƹ। गहन तप से वाचाल मन
पूरी तरह से शांत हो जाता है।

दानव या रा³स हमारे ×वाथƮ प³ का ĒȱतȱनȲधÆव करते हƹ, हमारे आवÕयकता से
अȲधक आÆम-Ⱦचɞतन, हमारे नकाराÆमक भाव और हमारे Ɵभाµव है। इनके कारण मन
भटकता है, ·यǂȱक दानव देवǂ को कुचल देते हƹ, परंतु जब ȳशव जैसे योगी का शȳǣ से
संयोग होता है, तो उस संयोग से चेतना कɡ एक अव×था उभरती है, जो दानवǂ कोवा मƶ
कर लेती है। धमµ अधमµ को परा×त कर देता है।

चþǂ का भेदन तथा कंुडȳलनी जागरण इतना दाȱयÆवपूणµ कृÆय है, ȵजस ेकोई भी,
केवल इसी कारण से अपना सकता है ȱक एक योगी अपने भावǂ तथा भावनाǓ के ȳलए
संसार को दोषी नहƭ ठहराता। ऐसा करने से कोई भी अपनी संभावना के ȳशखर तक नहƭ
जा सकता। एक योगी अपने ही भीतर सारे उǶरǂ कɡ तलाश करता है ·यǂȱक यȰद मƹ
सही मायनǂ मƶ अपने ĔȒाÅड का ×वामी Ɣँ तो मुझ े एक सĖाट कɡ तरह ही सोचना
चाȱहए, काम करना चाȱहए और पेश आना चाȱहए।

लȳलता सहĞनाम मƶ पहला शÍद है, Ĝीमाता, Ȱदȅ माता ही मेरी अंȱतम शरण×थली
हƹ। और कंुडȳलनी कɡ तरह, वे आपके भी भीतर हƹ। योगी कहते हƹ, “मुझ े×वयं अपना



आĜय खोजना चाȱहए।” अगला शÍद है, ‘Ĝीमहारा´ी’। ȵजस ³ण मƶ, मƹ ×वयं को अपने
×वामी के ƞप मƶ देखता और अनुभव करता Ɣँ, कंुडȳलनी का सहĞार से मेल करती है,
वह सĖा´ी हो जाती है। तब आप अपने ही संसार के ×वामी हो जाते हƹ।

लȳलता सहĞनाम मƶ तीसरा नाम है, Ĝी-मत-ȿसɞहासनेȈरी, और ȱफर आप पूरी
अनुकंपा, संकÒप तथा भȅता के साथ अपने ही ȿसɞहासन पर ȱवराजते हƹ। चौथा नाम है,
‘Ȳचद-्अȷ¹न-कंुड-सÏभूता-देव-कायµ-समुद ्यता।’ तब आप ȱवशुȵǽ के ऐस े ×तर पर आ
जाते हƹ, जहाँ केवल आपकɡ ȱवचार शȳǣ माč से आप महान कायµ कर सकते हƹ। वह
शȳǣ आपके ȱवशुǽ मन के अȷ¹न कंुड से ȱकसी Ⱦचɞगारी कɡ तरह Ēकट होती है।

जब सब कुछ आपके भीतर है, तो आपके पास ·या नहƭ ह?ै जब ĔȒाÅड का ×čोत
आपके भीतर कंुडȳलनी के ƞप मƶ Ȳछपा है और सहĞार तक जाने कɡ Ēती³ा मƶ है, तो
ऐसा ·या ह ैȵजसे आप ĒाËत नहƭ कर सकते? आप ×वयं ही चुनाव करƶ ȱक आप द³ कɡ
तरह दंभी और þोधी बनना चाहते हƹ या सती के समान ȱनȎावान, ȳशव के समान योगी
या ȱफर महासेन के समान साधक, गण और उनके पुč के समान ऋȱष बनना चाहते हƹ। ये
आपके अपने चुनाव हƹ। अपने-आप को भीतर से उठने दƶ और आप इनमƶ से कुछ भी हो
सकते हƹ। ‘उदय-भानु-सहĞ-आभा-चतुµ-बाƓ-समȷÊवता’, पाँचवƶ नाम का अथµ है ȱक
अपने जीवन के चारǂ पुƝषाथµ (धमµ, अथµ, काम, मो³) पूरे करने से आप बुȵǽमता,
ȱववेक व सÆय से इस Ēकार Ēकाȳशत हो उठƶ गे, मानो हज़ारǂ सूयµ एक साथ चमक उठे
हǂ।

जाइए! अपनी ³मता का जागरण कɡȵजए ताȱक आपको बोध हो सके ȱक आप कौन
हƹ। कैस,े आपने पूछा?

अब आप चþǂ तथा कंुडȳलनी के शाȶÍदक, वा×तȱवक और गुह् य अथµ जान गए हƹ, मƹ
आपको Ȱदखाता Ɣँ ȱक इस Ȱदȅ ऊजाµ को कैस ेजाĀत कर सकते हƹ।







मु झ ेअ¼छɟ तरह याद है, बाहर बƓत ज़ोरǂ से ȱहमपात हो रहा था। कोई प³ी नहƭ
चहचहा रहे थे, मेरी कुȰटया के बाहर से सूअरǂ के गुराµने का ×वर सुनाई नहƭ दे रहा

था, ȱहरणǂ का ×वर भी नहƭ सुनाई दे रहा था। वृ³ नहƭ झूम रहे थे, वायु नहƭ बह रही थी।
मेरी कुȰटया कɡ छत और बाहर धरती पर चुपचाप Ɲई के फाहǂ सी बफµ  पड़ रही थी और
नीरव सȃाटे के ȳसवा कुछ नहƭ था। गहन सȃाटे को, गहन Éयान के ȳलए उपयुǣ पȯरवेश
माना जा सकता है। परंतु उस उपयुǣ पȯरवेश के बावजूद, उस एकांत और गहन मौन के
बीच भी, मेरा मन अशांत था, वह बƓत ȅĀ था।

कई माह बीत गए थे और कई हज़ार घंटǂ तक Éयान लगाने के बावजूद, मƹने अपने
चþǂ पर ȱकसी भी तरह कɡ संवेदना अनुभव नहƭ कɡ थी। मेरे भीतर कंुडȳलनी जागरण
का कोई संकेत नहƭ था। उस Ȱदन तक, केवल लंबे समय तक बैठने के कारण शरीर मƶ
होने वाली ǐठन और पीड़ा का ही उपहार Ȳमला था और इसके अȱतȯरǣ वÊय Ēाणी मेरे
Ȳचरंतन सखा हो गए थे।

मƹ Ȯ×थर था पर नेčǂ से अĜुǓ कɡ धारा Ēवाȱहत हो रही थी। पहली कुछ बँूदƶ तो बढ़ɟ
Ɠई दाढ़ɟ मƶ ही खो कर रह गǍ पर जब उनका Ēवाह नहƭ थमा, तो वे मेरी छाती पर ȱगरने
लगƭ। वे पहले तो गमµ लगतƭ और ȱफर ठंडी हो जातƭ। वे मेरे Éयान मƶ बाधा बन रही थƭ
पर मƹ उÊहƶ रोक नहƭ पा रह था। हथेȳलयाँ गोद मƶ Ȱटकɡ थƭ और पास ही जंगली चूहे
धमाचौकड़ी मचा रहे थे। वे आसपास ऐस ेच·कर लगा रहे थे मानो मेरी Ēदȴ³णा कर रहे
हǂ। इसमƶ मेरा कोई मनोरंजन नहƭ हो रहा था। मेरी आँखǂ से उसी तरह आँसुǓ कɡ झड़ी
लगी रही, जैसे आकाश से वषाµ कɡ बँूदƶ ȱगरती रहती हƹ।

ये Ĝǽा या परमानंद के अĜु नहƭ थे। मƹ रो रहा था ·यǂȱक मƹ बुरी तरह स ेȱनराश हो
कर, थक चुका था। इस समय मƹ ȵजस ȱनराशा से गुज़र रहा था, उसके आगे तो वह कȌ
और पीड़ा कुछ भी नहƭ थी जब मƹने अपने ही काम को छोड़ कर, पाँच ȱवȱवध समय
अंतरालǂ मƶ काम करने का अनुभव पाया था। यह कोई आम थकान नहƭ थी, मƹ उदास था
·यǂȱक मƹ अपनी ओर से हर संभव Ēयास कर चुका था और ȱफर भी वहƭ खड़ा था, जहाँ
से पहले Ȱदन चला था।

जब से मƹ ȱहमालय पर गया था, तभी से पूरे अनुशासन के साथ Éयान कɡ कड़ी
Ȱदनचयाµ का पालन करता आ रहा था; इसमƶ एक बार भी ȅवधान नहƭ आने Ȱदया था।
चौबीस घंटǂ मƶ नाममाč का भोजन लेता था ताȱक शरीर मƶ आल×य न आए। अȲधकतर
शूÊय से नीचे के तापमान मƶ रहते Ɠए भी, ĒȱतȰदन बफɧल ेजल स े×नान करता। मƹ थोड़ी-
थोड़ी देर कɡ झपȱकयाँ लेता ताȱक अपना अȲधकतर समय गहन तपÕयचाµ को दे सकँू।

मƹ फ़शµ पर ही बैठता और सोता था, ȱकसी भी आरामदायक ȱबछौने के अभाव मƶ, मेरे
ȳलए ȱनरंतर सजगता को बनाए रखना आसान हो जाता। मƹ भूल ही गया था ȱक कुसƮ पर
बैठना कैसा लगता है। महीनǂ बीत गए थे, मƹने न तो भरपेट भोजन ȱकया था और न ही
ȱब×तर पर सोया था। मेरी कुȰटया जीणµ-शीणµ अव×था मƶ, सÎयता से बƓत Ơर बनी थी।
बफɧली हवा, मेरी हȲड्डयǂ से उसी तरह ȱनकलती जैस ेȱकसी ×पंज से पानी ȱनकलता है।
वहाँ ȱबजली, समुȲचत शौचालय या नल के पानी कɡ सुȱवधा नहƭ थी। वह एक Ēाचीन
काल जैसा वातावरण था, वैसा ȵजसमƶ कभी महान ऋȱष-मुȱन रहते हǂगे।



बाहरी जगत से पूरी तरह संपकµ  तोड़ कर, ȱकसी भी मनुÖय के संपकµ  स ेƠर, मƹ कड़े
मौन और एकांत के बीच साधना कर रहा था। मƹने यथासंभव, हर चीज़ का पȯरÆयाग कर
Ȱदया था, केवल मेरा अपना जीवन एक अपवाद था और ȱफर भी, कहƭ से कोई Ēकाश
ȱकरण नहƭ Ȱदख रही थी। मुझ ेयह नहƭ लगा ȱक Ēाकृȱतक बल मेरी परी³ा ल ेरहे थे।
मुझ ेलगा ȱक वे मेरा अपमान कर रहे थे। जी हाँ, मƹने ×वयं को अपमाȱनत अनुभव ȱकया
·योȱक सभी तकǄ व कारणǂ से परे, मƹ अपने मन कɡ पुकार को पूरा करने के ȳलए, सब
कुछ पीछे छोड़ आया था। हो सकता है, मƹने ही ग़लत नंबर Ȳमला Ȱदया था या ȱफर शायद
मेरी तड़प ही झूठɠ रही होगी।

और मƹ नहƭ जानता था ȱक इनमƶ से कौन सी बात अȲधक अपमानजनक थी — यह
मान कर वषǄ कɡ साधना को Æयाग देना ȱक वह मेरी अंधभȳǣ थी और मƹने एक ȅथµ
काज के ȳलए जीवन नȌ ȱकया या यह जाने ȱबना, अपनी साधना को जारी रखना ȱक
उसमƶ कोई सÆयता थी भी या नहƭ। परंतु, मƹ एक बात जानता था। अगर मुझ ेअपने ही
सÆय के अÊवेषण का एक भी अवसर Ȳमल सकता था, तो वह इस तरह सब कुछ छोड़ने
से तो कभी नहƭ Ȳमल सकता था।

एक बार ȱफर से, पूरे संकÒप के साथ, मƹने अĜु पǂछे, अपने संकÒप को दोहराया
और गहरी लगन और ȱवȈास के साथ Éयानम¹न हो गया। आप यह न मान लƶ ȱक
मनोबल बनाए रखने के बारे मƶ सोचते ही, मेरा पथ आसान हो गया। इसके ȱवपरीत, मेरा
संकÒप ȵजतना प·का होता गया, भीतर के आलोचक का ×वर भी उतना ही मुखर होता
गया। मेरे पास ȱवȈास था, पर मेरे पास एक संदेही मन भी था जो सदैव तकµ  और कारण
कɡ तलाश मƶ रहता था।

मेरे Ēȋ करने वाल ेमन कɡ बजाए संदेही मन से अȲधक परेशानी थी। हम सबके पास
दो मन होते हƹ, आप जानते हƹ। हमारा सकाराÆमक मन सुंदर क×तूरी ȱहरण कɡ तरह है।
यह भावǂ तथा ȱवचारǂ के वन मƶ अपनी सुगंȲध फैलाते Ɠए दौड़ता है। यह बƓत ही
फुतƮला, तेज़ गȱत वाला और आÆमȱवȈास से भरपूर होता है। यह ȱकसी स े नहƭ
टकराता। यह अपनी राह ×वयं बनाता है। Ɵभाµ¹य से, हमारा नकाराÆमक मन, आÆम-संदेह
और नकाराÆमकता के दो लंबे सƭगǂ वाले बदसूरत ȱतलचट् टे जैसा है। यह हमारी आशा
के सुंदर ȅंजनǂ और हमारे सपनǂ के सुंदर घर मƶ घूमता रहता है। यह बƓत तेज़ी से
पनपता है। यह आपको लगातार याद Ȱदलाता रहता है ȱक आप यह काम नहƭ कर सकते
या आप कुछ भी पाने के अȲधकारी नहƭ हƹ।

आप आशा और सपनǂ के महल संजोते हƹ, पर आÆमसंदेह कɡ एक लहर या अपराध
बोध का एक झटका आते ही सब रेत के ढेर मƶ बदल जाता है। इसे आप तट से अलग
करके भी नहƭ देख पाते। और आप ×वयं को रेत के एक कण कɡ तरह देखने लगते हƹ,
जैसे समंदर के ȱकनारे, इस संसार मƶ सभी देखते हƹ। आपको लगने लगता है ȱक आपके
भीतर कोई खूबी नहƭ है, आप कोई महल नहƭ बना सकते या उसमƶ नहƭ रह सकते।

मेरे ȳलए साधना का पथ भी कुछ ऐसा ही था। कभी-कभी लगता ȱक मƹ Ēगȱत कर
रहा था और कई बार सब कुछ ȱनरथµक लगने लगता। एक Ȱदन, मƹ अपने-आप को महान
योगी मानने लगता तो ȱहमालय कɡ कठोर जलवायु को भी जीत सकता था, कोई ऐसा



योगी ȵजसे Ƚहɞसक पशुǓ का भय नहƭ था, एक योगी जो चूहǂ, कुतरने वाले जीवǂ,
ȱब¼छुǓ और सपǄ के बीच फ़शµ पर सो सकता था। अगले ही Ȱदन, ऐसा लगने लगता
मानो मेरा उपहास ȱकया जा रहा था, मुझे ऐसे मूखµ कɡ तरह देखा जा रहा था जो अपना
सब कुछ Æयाग कर, जीवन कɡ सारी सुख-सुȱवधाǓ से परे, ȱकसी जंगली गुहामानव कɡ
तरह सÎयता से Ơर आ गया था।

“तुम कर ·या रहे हो? ·या पाने कɡ आस रखते हो? ·या तुÏहƶ सचमुच लगता है ȱक
तुम इस युग और समय मƶ कंुडȳलनी जगा सकते हो? ·या तुÏहƶ लगता है ȱक ईȈर ĒÆय³
ƞप से दशµन दƶगे? तुमने मुझ ेबुरी तरह से तोड़ Ȱदया है, तुमने! मƹ तुम पर भरोसा नहƭ कर
सकता। इतनी ȳश³ा और ´ान पाने के बाद भी ऐसी मूखµतापूणµ बातǂ पर भरोसा रखते
हो!”

अ·सर मेरा मन साधना के बारे मƶ ऐसे ही संदेहǂ और सवालǂ कɡ झड़ी लगा देता।
यह मेरे भरोसे को तोड़ने और मनोबल को कमजोर करना चाहता था। यह कई बार
सफल भी Ɠआ पर वह ³ȴणक और अ×थायी ही रहा।

धीरे-धीरे, मƹने जाना ȱक यह कोलाहल के अȱतȯरǣ कुछ नहƭ था। यह मेरे मन का
आधारहीन Ēलाप था जो मेरी पसंद या नापसंद पर आधाȯरत नहƭ था। यह ȱकसी
ȱवȴ³Ëत कɡ तरह, लगातार बड़-बड़ करता रहता और इस ेचुप कराने का एकमाč उपाय
यही था ȱक इसकɡ ओर Éयान ही नहƭ Ȱदया जाए। मƹने तय ȱकया ȱक अपने संदेहवाद से
लड़ने कɡ बजाए उसे उपेȴ³त करना होगा। मƹने अपना पूरा Éयान पलटा और सारी चेतना
को साधना के ȳलए कƶ Ȱďत कर Ȱदया। मƹने आÆम-संदेह पर ȱवȈास को ĒĜय Ȱदया। मƹने
×थगन कɡ बजाए अनुशासन को चुना। मƹने ȱनराशा के ×थान पर आशा का चुनाव ȱकया।
मƹ उसी तरह Éयान करता रहा, जैस ेगंगा अंतहीन ƞप से Ēवाȱहत रहती है।

इसी दौरान, मानूसन आ कर चला गया। पतझड़ के आने से हरे-भरे पवµत उजाड़
Ȱदखने लगे। शुÖकता और भयंकर शीत ऋतु आ रही थी। Ȱदन बƓत छोटे हो गए थे। शीत
ऋतु के आने कɡ सूचना Ȳमल चुकɡ थी। अȲधकतर Ȱदनǂ तक ȱहमपात होता रहता। परंतु,
अंततः, सभी मौसमǂ कɡ तरह, वे Ȱदन भी बीत गए। सूरज अब लंबे समय तक धरती पर
Ȱटकने लगा था, Ȱदन पहले से कहƭ äयादा धूप स ेचमकने लगे थे। वृ³ǂ पर सुंदर लाल,
सफेद और जामुनी रंगǂ कɡ छटा Ȱदखने लगी। नÊह ेफूलǂ ने सारी धरती को ढांप Ȱदया।
पुराने वृ³ǂ पर नई पǶे उग रही थƭ।

Ēकृȱत को देख कर ऐसा लगता था मानो वह अपने जीवन के सबसे महÆवपूणµ ³ण
के ȳलए सज रही हो। चारǂ ओर ȱगलहȯरयाँ, सपµ, ȱहरण, जंगली सूअर, लंगूर, नेवले,
खरगोश और ȱव¼छु Ȱदखने लगे। यह ȱकसी ȱवशाल उÆसव जैसा Ȱदखता था। बसंत आ
पƓँचा था। पर मेरा अपना ƕदय अब भी उसी तरह बंजर था जैसे शीत ऋतु मƶ ȱहम से
ढका कोई बाग — ȱहमशीतल और शुĕ। मेरे अȹ×तÆव मƶ कोई समरसता, धुन या ताल
नहƭ थी। मƹ अब भी एक संघषµशील साधक था, जो अपने Éयान कɡ ·लांȱतकर Ȱदनचयाµ
से Ȳचपका Ɠआ था। मƹ अब भी अपने पूरे साहस और बल को संजोते Ɠए Éयान लगा रहा
था।

बसंत ने भी अपनी याčा समाËत कɡ और ȱफर से अपनी दैवीय माता कɡ गोद मƶ लौट



गया, और अब पुनः वषाµ होने लगी थी। Ēकृȱत कɡ हर चीज़ अपना ƞप बदल कर, आगे
बढ़ चुकɡ थी। सब कुछ और हर चीज़, बस एक मƹ ही अपवाद था। मƹ अब भी वहƭ था,
जहाँ से चला था — कुछ समझ नहƭ आ रहा था। समय-समय पर कुछ अनुभव और
झलȱकयाँ तो सामने आते पर इनमƶ से कुछ भी ऐसा नहƭ था जो ȱनरंतर व अटल हो।

तब तक, मƹ अपने सारे चþǂ व सहĞार तक असाधारण व गहन संवेदनाǓ को
अनुभव कर चुका था, परंतु वे मेरा Éयान सč समाËत होते ही ओझल हो जाते। मुझे यह
×वीकार नहƭ था। मानो आपने पȯरĜम से लाखǂ डॉलर अɍजɞत ȱकए हǂ परंतु आप उÊहƶ
केवल तब तक ही ȅय कर सकते हǂ, जब तक आप बƹक मƶ हǂ। ȵजस ³ण आप भवन
से पैर बाहर ȱनकालƶगे, आपके खाते का शेष शूÊय पर आ जाएगा।

मƹ उस महाचेतना, उस असाधारण सजगता कɡ अव×था का अनुभव पाने के ȳलए मरा
जा रहा था, जब आप अपने आसपास कɡ हर व×तु के साथ एकाकार अनुभव करने
लगते हƹ, वह महा संयोग, जो सदा आपके साथ बना रहता ह।ै मेरे अनुसार, यही स¼ची
समाȲध का शाȈत परमानंद था। यह मेरी आÉयाȹÆमक संपदा, मेरी देवी, कंुडȳलनी
जागरण था। मƹने इस ×थायी परमानंद को पाने के ȳलए।

अ×थायी भौȱतक जगत को Æयाग Ȱदया था और अगर यह भी एक अ×थायी भाव था,
तो मुझ ेभी गाँजा चढ़ा कर Ēसȃ रहना चाȱहए था।

Ȳछटपुट अनुभवǂ तथा Ȳमली-जुली गहन संवेदनाǓ के अȱतȯरǣ मेरे पास कोई पँूजी
नहƭ थी।

और एक Ȱदन!
मेरी टूटɟ झǂपड़ी कɡ ȱतरपाल पर बाȯरश कɡ बँूदƶ ऐस ेȱगर रही थƭ जैसे ȅाकुल मन मƶ

ȱवचार तरंगƶ उठ रही हǂ। सौÏय ȱहमालयी जल के ये मोती, छत पर ȱगरते और ȱफर
आपस मƶ ȱवलय होते Ɠए, पुनः जल बन जाते। उनमƶ से कुछ जल दरारǂ से ȯरस कर
झǂपड़ी मƶ आ रहा था और मेरे आसन से कुछ इंच कɡ Ơरी पर जमा होता जा रहा था। मƹ
पूरी तरह से सजग, Ƚकɞतु अपने ही भाव मƶ म¹न Ȯ×थर बैठा था।

उस Ȱदन कɡ सजगता कुछ अलग ही थी; मƹने ऐसा अनुभव पहले कभी नहƭ पाया
था। मƹ धरती पर ȱगरने वाली एक-एक बँूद को सुन सकता था। मƹ Ơसरी बँूद से उसके मेल
को भी महसूस कर सकता था। मƹ उÊहƶ आपस मƶ Ȳमलते और झǂपड़ी मƶ छोटɟ खड् डे
बनाने वाली दरारǂ के भीतर ȯरसने से पहले छोटɟ नाȳलयǂ मƶ बदलते भी देख सकता था।
नेč तो अब भी बंद थे, मƹने झǂपड़ी कɡ Ơसरी ओर अपना Éयान लगाया। अब वषाµ सुनाई
नहƭ दे रही थी, जबȱक ȱतरपाल पर ȱगरती बँूदǂ का ×वर कानǂ को बहरा कर रहा था।

इसकɡ बजाए, मƹने एक दɟवार पर रƶगते मकड़े को सुना। मƹ भांप सकता था ȱक वह
पतली टाँगǂ से कैस ेसावधानी से चल रहा था। मानो उसकɡ आठǂ झबरी टाँगǂ मƶ नÊहƶ
सƶसर लगे हǂ ·यǂȱक वे पूरी लय और ताल के साथ उठ रही थƭ। वे टाँगƶ आसपास के
पȯरवेश का ऐसा जायज़ा ल ेरही थƭ मानो उनका भी अपना Ȱदमाग हो। मƹ सुन सकता था
ȱक मकड़ा ȱकस तरह वायु मƶ ȅाËत खतरǂ को सूंघते Ɠए आगे जा रहा था। मƹ यह सब
अपने मन कɡ आँखǂ से इसी तरह साफ़-साफ़ देख रहा था जैस ेकोई खुली आँखǂ से
ȱवशाल पवµत को देखे। मƹ मकड़े कɡ हर गȱतȱवȲध को सुन सकता था। तभी मन मƶ एक



संदेह उठा। ·या यह सब असल मƶ घट रहा था या मेरी कÒपना माč थी?
मƹने अचानक अपने नेč खोल Ȱदए और मकड़े कɡ Ȱदशा मƶ देखा। वह वहƭ थी और

ठɠक उसी तरह चल रहा था, जैसे मƹने देखा था। मƹने बाहर कɡ ओर Éयान Ȱदया तो पाया
ȱक वषाµ का कानफोडू ×वर ȱफर से सुनाई देने लगा था, मानो वषाµ कɡ हर बँूद उसी तरह
अपनी हाȵज़री भर रही हो जैसे क³ा मƶ छाč करते हƹ।

चारǂ ओर ȅाËत इस सजगता के बीच, आप एक ऐसे संयोग को अनुभव करते हƹ, जो
शÍदǂ स ेकहƭ परे ह।ै मƹ अपने आसपास कɡ हर चीज़ को केवल सुन ही नहƭ रहा था, मƹ
इसे महसूस कर रहा था। जो ऊजाµ पानी को चलायमान करती है, वही आपको भी
चलाती है। वही जीवनी ऊजाµ जो एक मकड़े के Ȱदल को धड़काती है, वही आपके Ȱदल
को भी धड़काती ह।ै यह एक सामाÊय सेतु है, ऊजाµ का अखंड Ēवाह, ȵजस पर
ĔȒाÅडीय अȹ×तÆव के मोती संजोए जाते हƹ।

अȹ×तÆव व सजगता के अÊय आयाम धीरे-धीरे इस तरह खुलते जा रहे थे मानो
सूयǃदय होते समय कमल कɡ पंखुȲड़याँ खुल जाती हƹ। लगभग पचहǶर लाख Ēकाश वषµ
कɡ Ơरी पर, मुझ ेएक Āह के अȹ×तÆव का पता चला, जो हमारी पृÇवी के आकार से ढाई
गुना बड़ा था। पानी, हȯरयाली और सजीवǂ से भरपूर था। मƹने एक और Āह देखा, जो
हमारे बƓत ȱनकट, लगभग 500 Ēकाश वषµ कɡ Ơरी पर था। कई माह बाद, जब मƹ
ȱहमालय से उतरा, तो यह पता चला ȱक नासा ने, कैपलर-22 नामक एक Āह होने कɡ
पुȱȌ कɡ है, जो पृÇवी से लगभग 600 Ēकाश वषµ कɡ Ơरी पर है। मुझ ेआȆयµ नहƭ Ɠआ
था। वे गहन संवेदनाए,ँ वह जागरण, मेरे मन कɡ ×थायी अव×था बन चुके थे।

अब मेरे जीवन कɡ नाव, परमानंद और समरसता के महासागर मƶ बƓत ही आनंद से
तैर रही थी। मƹने चलते Ɠए, बोलते Ɠए, खाते Ɠए, बात करते Ɠए, बैठे रहने के दौरान और
कोई भी काम करते समय, इस नए परमानंद का अनुभव पाने लगा। अब मƹने अपना
भंडार पा ȳलया था, मेरी संपदा मेरे भीतर थी। मुझे बोध Ɠआ ȱक कंुडȳलनी वा×तव मƶ
होती है और इसका जागरण, देवी का बोध होने से कम नहƭ है।

जब आप जागरण के पथ पर चलते हƹ, तो आप देखने लगते हƹ ȱक हमारे ĔȒाÅड मƶ
हर चीज़ ȱकस तरह अंतःȱनभµर व अंतःसंबंध रखती है और इसका कोई अपवाद नहƭ है।
आपकɡ चेतना व आपकɡ अंतơµȱȌ का दायरा ȱनरंतर ȱव×तार पाने लगता ह।ै ȵजस तरह
नÊह ेमकड़े कɡ वह छोटɟ सी हलचल भी, मेरी चेतना मƶ Ēवेश कर गई थी, आपको भी
एहसास होने लगता है ȱक आपस ेलाखǂ मीलǂ कɡ Ơरी पर Ȯ×थत, कोई छोटा सा भी कमµ
भी, कैसे आपको Ēभाȱवत कर सकता है या इसके ȱवपरीत आप उसे Ēभाȱवत कर सकते
हƹ।

यह अंतơµȱȌ ही मुȳǣ का बीज है। तब आप ×वयं को एक ×वतंč सǶा के ƞप मƶ नहƭ
देखते, जो अȹ×तÆव के ȳलए संघषµ कर रहा हो। यह अपने-आप मƶ मुǣ कर देने वाली
भावना है और एक ×थायी Ēकार कɡ गहन शांȱत व अवशोषण कɡ ओर ले जाती है।

इसस ेभी äयादा ख़ूबसूरत बात यह ह ैȱक जो भी कोई अपनी ओर से Ēयास करना
चाहे, वह इस अनुभव को पा सकता है।

कुल Ȳमला कर : यȰद आप भी वही करते हƹ, जो मƹने ȱकया, तो आप वही पाएगेँ, जो



मƹने पाया। यही साधना का साधारण ȱव´ान है। मƹ आपको Ȱदखाता Ɣँ ȱक वा×तȱवक
अÎयास कहाँ से आरंभ करना चाȱहए।

चþǆ कɥ Ȳ×थȵत
कंुडȳलनी साधना आरंभ करने से पहले, आपको अपने शरीर मƶ चþǂ कɡ उȲचत Ȯ×थȱत के
बारे मƶ जानना होगा। छह चþ और सहĞार एक ही पंȳǣ मƶ हƹ और उनके बीच का अंतर
कुछ सƶटɟमीटर से अलग हो सकता है, जो आपके शरीर कɡ लंबाई, गठन और ढाँचे पर
ȱनभµर करता है। चþ कɡ सटɟक Ȯ×थȱत का पता होना बƓत मायने रखता है। ऐसा करने
से, आपके ȳलए सफलता पाने के अवसर बढ़ जाते हƹ ·यǂȱक जब आप सही ȽबɞƟ पर
Éयान रमाते हƹ, तो छह माह के भीतर वहाँ गहन संवेदना उÆपȃ होने लगती है।

आपको ȳसखाया जा रहा है ȱक आप अपने शरीर मƶ चþǂ के उȲचत ×थान का पता
कैस ेलगा सकते हƹ। यȰद आप दाए ँहाथ से काम करते हƹ तो दाए ँहाथ का Ēयोग करƶ और
अगर आप बाए ँहाथ से काम करते हƹ तो बाए ँहाथ का Ēयोग करƶ।
1. अपने हाथ कɡ सबसे छोटɟ अंगुली नाȴभ पर रखƶ। आपकɡ नाȴभ, नाȴभ कƶ ď या

मȴणपुर चþ है।
2. अपने हाथ को पूरी तरह से ऊपर कɡ ओर खƭचƶ और देखƶ ȱक अंगूठे कɡ नोक कहाँ

×पशµ करती है। यह आपका ƕदय कƶ ď व अनाहत चþ है।
3. अब अपनी छोटɟ अंगुली ठɠक उसी जगह रखƶ, जहाँ आपके अंगूठे ने ƕदय कƶ ď को

×पशµ ȱकया था और एक बार ȱफर से अपने हाथ को पूरा फैलाते Ɠए यह देखƶ ȱक
अंगूठा ȱकस ȽबɞƟ को छू रहा ह।ै यह आपका ȱवशुȵǽ चþ है।

4. एक बार ȱफर अपनी छोटɟ अंगुली ठɠक उसी जगह रखƶ, जहाँ आपके अंगूठे ने कंठ
कƶ ď को ×पशµ ȱकया था और एक बार ȱफर से अपने हाथ को पूरा फैलाते Ɠए यह देखƶ
ȱक अंगूठा ȱकस ȽबɞƟ को छू रहा है। यह आपका आ´ा चþ है।

5. अपनी छोटɟ अंगुली ठɠक उसी जगह रखƶ, जहाँ आपके अंगूठे ने भǅहǂ के मÉय कƶ ď
को ×पशµ ȱकया था और एक बार ȱफर से अपने हाथ को पूरा फैलाते Ɠए यह देखƶ ȱक
अंगूठा ȱकस ȽबɞƟ को छू रहा ह।ै यह आपका सहĞार है।

6. अब नाȴभ पर वाȱपस जाए।ँ अपने अंगूठे को नाȴभ पर रखƶ, अपने हाथ को नीचे कɡ
ओर फैलाए ँऔर अब आप अपने ×वाȲधȎान चþ को ×पशµ कर रहे हƹ।

7. उस ×थान पर छोटɟ अंगुली रखƶ, जहाँ अभी आपका अंगूठा था और अपने हाथ को
पूरी तरह से नीचे कɡ ओर फैलाए।ँ अब आपकɡ छोटɟ अंगुली ȵजस ेछू रही है, वह
आपका मूलाधार चþ है।
यह Éयान दƶ ȱक अंगुली से ल ेकर अंगूठे तक मापते समय आपके हाथ कɡ ȱगरह पूरी

तरह से खुली होनी चाȱहए। ȵजस तरह आप अपनी बाँहƶ फैलाते हƹ, तो आपके हाथ कɡ
मÉयमा अंगुली के पोर से ले कर Ơसरे हाथ कɡ मÉयमा के पोर तक कɡ लंबाई, आपके
शरीर कɡ लंबाई ȵजतनी होती ह।ै एक से Ơसरे चþ के बीच भी एक ȱगरह का अंतर होता
है। केवल आपका हाथ ही आपके शरीर मƶ Ȯ×थत चþǂ कɡ वा×तȱवक Ȯ×थȱत का अनुमान



लगा सकता है।

चþ Éयान के पाँच तÆव
इस ȽबɞƟ से, हम उन सभी बातǂ से आपको परे ले जाना चाहƶगे, जो आपने आज तक,
ȱकसी भी पाठ् य मƶ, चþǂ के बारे मƶ पढ़ɟ हƹ। स¼ची चþ साधना मƶ, पंखुȲड़यǂ कɡ सं¸या,
संबंȲधत इȌ तथा हर पंखुड़ी पर ȳलखे ȱवȱवध वणǄ कɡ कोई भूȲमका नहƭ है। एकाĀता
कɡ गुणवǶा, गहनता व अवȲध ही एकमाč कारक हƹ। ऐसा कुछ भी जो आपको एकाĀता
बढ़ाने मƶ सहायक हो, वह आपकɡ कंुडȳलनी जागरण मƶ सहायक हो सकती है।

यȰद आप योग आसन (मुďाǓ), बंधǂ तथा मुďाǓ का अÎयास करते हƹ, तो उÊहƶ
करना जारी रखƶ। वे आपके शरीर कɡ ȱफ़टनेस से संबंध रखते हƹ और वे लंबे समय तक
शरीर के बैठने कɡ यो¹यता मƶ सुधार करƶगे।

यȰद आप Ēाणायाम, Ȉास ȱनयमन या ȱफर कोई और ȅायाम करते हƹ तो उÊहƶ भी
करते रहƶ। ये सभी सहायक अÎयास हƹ, जो Éयान मƶ सहायक हǂगे। हालांȱक चþ साधना
के दौरान इनका योगदान या महÆव नाममाč का ही है।

ĒÆयेक चþ के ȳलए, पाँच महÆवपूणµ तÆव ऐसे हƹ जो आपकɡ सफलता के अवसरǂ को
Ēभाȱवत कर सकते हƹ :

1. मानȷसक ȶचčण
चþǂ पर ȳलखे ĒÆयेक अÉयाय मƶ, मƹने ĒÆयेक चþ से जुड़े रंग के बारे मƶ बताया है। केवल
मानȳसक Ȳचčण ही महÆव रखता है। आपको संबंȲधत इȌǂ और अÊय उपादानǂ से
उलझने कɡ आवÕयकता नहƭ है। अगर आप पंखुȲड़यǂ कɡ सं¸या ȱगनते Ɠए, Éयान का
अÎयास करना चाहƶगे तो एकाĀ होने मƶ कȰठनाई होगी। आपका मानȳसक Ȳचčण ȵजतना
सादा होगा, Éयान उतना ही Ēभावी होता जाएगा। हर चþ के ȳलए केवल उसके रंग का
मानȳसक Ȳचčण करƶ और उस चþ के ×थान पर Éयान लगाए।ँ

2. मंč
ĒÆयेक चþ का पȱवč वणµ, ऊजाµ का एक स³म बीज है। जब आप मÉयम अव×था मƶ आ
जाएगेँ, तो आपको एहसास होगा ȱक ĒÆयेक चþ वा×तव मƶ अपने बीज वणµ के साथ
गंुजȯरत होता है। यहाँ याद रखने यो¹य महÆवपूणµ बात यह है ȱक आप मानȳसक Ȳचčण
और मंčजाप एक साथ नहƭ कर सकते। आपको ĒÆयेक चþ के ȳलए अपने समय को
मानȳसक Ȳचčण और चþ साधना के बीच ȱवभाȵजत करना होगा।

जब आपका अÎयास गहन हो जाएगा, तो मानȳसक Ȳचčण का अȲधक से अȲधक
Éयान करƶ और जब आप उससे थक जाए ँतो चþ कɡ मंč साधना पर आ जाए।ँ लÛय
यही है ȱक चþ पर आपकɡ एकाĀता बनी रहे जबȱक मन कɡ सजगता बनाए रखना भी
आवÕयक है।



3. मुďा
उȲचत मुďा के महÆव को नकारा नहƭ जा सकता। आपके शरीर कɡ दस महÆवपूणµ
ऊजाµए,ँ आपके Ⱦचɞतन, वाणी व कमµ को Ēभाȱवत करती हƹ। उȲचत मुďा और अंग
ȱवÊयास आपको, इन ऊजाµǓ को ȱनदƷȳशत करने मƶ मदद करता है ताȱक वे सभी Ȳमल
कर, सबसे शȳǣशाली ऊजाµ — कंुडȳलनी के जागरण के ȳलए मागµ बना सकƶ ।

आदशµ ƞप से, आपको आलथी-पालथी मार कर बैठना चाȱहए पर अगर आप ऐसे
नहƭ बैठ सकते तो कुसƮ पर आरामदायक मुďा मƶ बैठƶ । ȱकसी भी दशा मƶ, आपकɡ पीठ,
ȱकसी तीर कɡ तरह सीधी होनी चाȱहए। आपकɡ गदµन हÒकɡ सी झुकɡ हो और हाथ गोद
मƶ Ȱटके हǂ।

Éयान के दौरान, आपको ȱकसी चट् टान कɡ तरह Ȯ×थर होना चाȱहए। आपका मन
ȵजतना Ȯ×थर होगा, ×वाभाȱवक तौर पर देह भी उतनी ही Ȯ×थर होती जाएगी। इसका
ȱवपरीत भी उतना ही सÆय है। देह कɡ Ȯ×थरता, ȱकसी योगी कɡ Ēगȱत का सूचक है।
अनावÕयक और ऊजाµ का ³य करने वाली गȱतȱवȲधयाँ जैस े पैर ȱहलाना आȰद अपने-
आप ही Ȳमटने लगती हƹ और उनका मन Ȯ×थर होने लगता है।

4. एकाĀता
अगर आप पहले तीन कारकǂ का अÎयास करƶगे तो आपकɡ एकाĀता मƶ अपने-आप
ȱनख़ार आएगा। जब तक आप एकाĀ नहƭ हǂगे, कंुडȳलनी का जागरण संभव नहƭ है।
एकाĀता लाए ȱबना आपका Éयान सफल नहƭ हो सकता। यही कारण है ȱक पतंजȳल ने
भी Éयान स ेपूवµ एकाĀता को ×थान Ȱदया है। एकाĀता को आप Éयान नहƭ कह सकते।

दरअसल, अ¼छɟ एकाĀता आपको अ¼छे Éयान कɡ ओर ले जाती है। एकाĀता
आपका कƶ ď बनाती है और Éयान के माÉयम से आप सजगता को बनाए रखने कɡ कला
सीखते हƹ। चþ भेदन कɡ सफलता, Éयान कɡ गुणवǶा पर Ȱटकɡ है। आपकɡ एकाĀता कɡ
गुणवǶा ȵजतनी अ¼छɟ होगी, पȯरणाम उतने ही तुरंत तथा दɟघµकालीन हǂगे।

5. आहार का ȵनयमन
अगर आप Éयान कर रहे हǂ तो चþ साधना के दौरान आहार का भी Þयाल रखना
चाȱहए। चþ साधना के साथ, अपने आहार को भी चþ के अनुसार ȱनयȲमत करते चलƶ,
ȵजस तरह एक-एक कर, सीढ़ɟ के पायदान चढ़ते हƹ। चþǂ पर Ȱदए गए अÉयायǂ मƶ, मƹने
हर चþ के ȳलए अनुकूल भो¾य पदाथǄ के बारे मƶ भी बताया है।

ȱकसी भी दशा मƶ, मसालेदार, तैलीय व गȯरȎ भोजन से बचƶ। शाकाहारी होने से
आपको मदद Ȳमलेगी ·यǂȱक शाकाहारी भोजन आपको साȷÆवक ऊजाµ Ēदान करता है।

चþǆ पर Éयान कैसे लगाए?ँ
अपनी धुन के प·के तथा गंभीर साधक के ȳलए, पहले दो चþǂ के भेदन यानी मूलाधार व



×वाȲधȎान चþ भेदन के ȳलए, Ēȱत चþ एक वषµ कɡ एकȱनȎ साधना कɡ आवÕयकता
होगी। इसके बाद वाल ेचþǂ के ȳलए छह-छह माह का समय माना जा सकता ह।ै यह
माना जा रहा है ȱक आप ĒÆयेक वषµ मƶ ĒȱतȰदन, Éयान के ȳलए दो घंटे का समय
ȱनकालƶगे। इन दो घंटǂ के समय को एक-एक घंटे कɡ अवȲध मƶ ȱवभाȵजत कर देना चाȱहए
या चालीस Ȳमनट के तीन सč भी ȱकए जा सकते हƹ।

आपकɡ पहली Ēȱतȱþया यही हो सकती है ȱक आप तो बƓत ȅ×त रहते हƹ इसȳलए
आप Éयान को इतना समय नहƭ दे सकƶ गे। भल ेही आप थोड़ी अवȲध से आरंभ करƶ परंतु
सÆय तो यही है ȱक गहन साधना से ही पȯरणाम सामने आते हƹ। और गहन Éयान के ȳलए
आपके पास कड़ी वचनबǽता होनी चाȱहए। हमƶ यह नहƭ भूलना ȱक कंुडȳलनी जागरण
सबसे अȲधक तुȱȌदायक व कठोर Éयान साधनाǓ मƶ स ेहै।

हम ×कूल मƶ ĒȱतȰदन छह घंटे पढ़ाई करते हƹ और ऐसा पंďह साल तक करते Ɠए एक
मूल ȲडĀी हाȳसल करते हƹ जो हमƶ एक नौकरी तक Ȳमलने कɡ गारंटɟ नहƭ देती। जब आप
नौकरी करते हƹ, Ȱदन आठ से दस घंटǂ के काम के बाद, माह के अंत मƶ औसत वेतन
Ȳमलता है। पूरे वषµ मƶ दो या तीन सËताह का अवकाश हाथ आता है। एक औसत
ȱपयानोवादक को अपनी कला मƶ ȱनपुणता हाȳसल करने के ȳलए औसतन दस हज़ार घंटे
अÎयास के नाम करने होते हƹ। कहना न होगा ȱक सभी कलाकार और संगीत´ आजीवन
अÎयास करते रहते हƹ।

ठɠक उसी तरह, कंुडȳलनी जागरण के ȳलए भी अÎयास, Ēयास, समय और
वचनबǽता कɡ आवÕयकता होगी। यहाँ मन को अ¼छा लगने वाले Éयान कɡ बात नहƭ हो
रही, हम ×व के असाधारण ƞपांतरण कɡ बात कर रहे हƹ। आप केवल कुछ रचने का
लÛय नहƭ रखते, आप सीधा सृजन के ×čोत कɡ ओर जा रहे हƹ। कंुडȳलनी साधना को
ȱपयानो सीखने या ओलंȱपक मƶ भाग लेने कɡ तरह सोचƶ — अगर जीतना चाहते हƹ तो
आपको अपनी ओर से भरपूर Ēयास करना ही होगा।

मेरा ȱनजी अनुभव यह रहा है ȱक अगर आप ĒȱतȰदन गुणवǶा स ेभरपूर चþ साधना
के ȳलए सात घंटे का समय देते हƹ, तो आप पहल ेछह माह मƶ अपना महÆवपूणµ अनुभव
पा लƶगे। Ơसरे शÍदǂ मƶ, आपको पहले छह माह मƶ अपने ȳलए बड़ी पदोȲȃत Ȳमल
जाएगी। अपने अÎयास के ȳशखर के दौरान, मƹ ĒȱतȰदन, औसतन बाईस घंटǂ तक Éयान
लगाया करता था।

जब आप गहनता कɡ एक ȱनȴȆत अव×था तक आ जाते हƹ, तो आपकɡ भूख, नƭद,
आदतƶ, मन और ȱवचार Ēȱþया महÆवपूणµ ƞप से ƞपांतȯरत होने लगते हƹ।

एक अटल साधक के ƞप मƶ, यह बƓत महÆव रखता है ȱक आप एक बार मƶ, एक ही
चþ पर Éयान साधƶ। जब आप एक चþ को अपना लƶ, तब आपको Ơसरे चþ पर Éयान
देना चाȱहए। जब आप एक चþ पर छह माह तक Éयान कर लƶ (मूलाधार तथा
×वाȲधȎान के ȳलए एक-एक वषµ का समय देना होगा) और आपको चþ Éयान के दौरान
गहन संवेदनाǓ का अनुभव होने लगे, तो आप अगले चþ पर जाने के ȳलए तैयार हƹ।
आप Ơसरी अव×था तक ȱकतनी तेज़ी स ेजाने वाले हƹ, यह आपके Ēयासǂ कɡ गहराई पर
ȱनभµर करता है।



सभी ȅावहाȯरक Ēयोगǂ के ȳलए, मान लेते हƹ ȱक आप ĒȱतȰदन Éयान के ȳलए केवल
दो घंटे का ही समय ȱनकाल सकते हƹ। तब आपका सč कुछ ऐसा Ȱदखाई दे सकता है।

1. Ȉास को सामाÊय करने के ȳलए पाँच Ȳमनट तक गहरी Ȉास का अÎयास करना।
2. ऊजाµǓ को ȱनयȲमत करने के ȳलए आ´ा चþ पर दस Ȳमनट का Éयान करना।
3. आपके Ēधान कƶ ď चþ पर चालीस Ȳमनट तक Éयान लगाना।
4. शरीर को ȳशȳथल करने के ȳलए पुनः पाँच Ȳमनट तक गहरी Ȉास का अÎयास

करना।
तीसरे ȽबɞƟ के दौरान, यȰद आप थकान महसूस करƶ तो आप चþ के रंग के मानȳसक

Ȳचčण तथा बीज वणµ पर बारी-बारी से Éयान कर सकते हƹ। जब आप इस पथ पर अĀसर
हǂगे, तो धीरे-धीरे, आपके भीतर हमेशा एक Ēकार कɡ Éयान से पूणµ सजगता बनी रहेगी।
तब आप ×नान करते Ɠए, गाड़ी चलाते Ɠए और खाना खाते Ɠए भी, पूरी सजगता के
साथ Éयान कर सकƶ गे। इस तरह आपके मन मƶ एक लय ȱवकȳसत होगी। कोलाहल भी
संगीत बन जाएगा।

Ēȱत सËताह, केवल छह Ȱदन Éयान करƶ। एक Ȱदन का अवकाश लƶ। एक अ¼छे Ĕेक से
आपके मन को तरोताज़गी Ȳमलती है। ĒȱतȰदन एक ही समय पर Éयान आरंभ करने का
अÎयास करƶ। यȰद चþ साधना के दौरान, आप शराब और Ơसरे नशीले पदाथǄ का सेवन
बंद कर दƶ, तो बƓत बेहतर होगा। ऐसा इसȳलए है ȱक भले ही अÒपकालीन तौर पर, वे
आपको Éयान करने मƶ लाभ दे सकते हƹ परंतु वे मÉयम से दɟघµकाल कɡ अवȲध मƶ आपकɡ
मानȳसक Ȳचčण करने व एकाĀ होने कɡ यो¹यता को बाȲधत कर दƶगे।

एक Ĝǽालु ȳशÖय ने अपने गुƝ से Éयान करना सीखा। वह ȱकतनी भी कोȳशश ·यǂ न
करता, वह आरंभ मƶ Éयान लगा ही नहƭ पाता था। हालांȱक एक Ȱदन, Éयान के दौरान उसे
गहरी तÒलीनता का आभास Ɠआ।

उसने Ēसȃतापूवµक कहा, “गुƝ जी!, आज मेरा Éयान बƓत अद ्भुत रहा।”
गुƝ जी बोल,े “कोई बात नहƭ, यह भी बीत जाएगा। बस Éयान करते रहो।”
“मुझे लगता है ȱक मƹने Éयान को जान ȳलया।”
“यह भाव भी बीत जाएगा।” गुƝ जी ने कहा और अपना काम करने लगे।
ȳशÖय को बƓत हैरानी Ɠई ȱक गुƝ जी ने हǅसला नहƭ बढ़ाया और न ही उसकɡ Ēगȱत

को सराहा। अगले कुछ Ȱदन तक उसका Éयान वाकई बƓत अ¼छा रहा और जब उसे
लगने लगा ȱक वह सही मायनǂ Ēगȱत कर रहा था, तो वह भीतर से ĕȲमत और ȅाकुल
महसूस करने लगा। वह ȵजतना अȲधक Ēयास करता, Éयान उतना ही बदतर होता जाता।

वह बƓत ȱनराश हो कर गुƝ के पास पƓँचा।
“गुƝ जी! मƹ तो Éयान ही नहƭ लगा पा रहा। मƹ एकाĀ ही नहƭ हो पाता।” उसने टूटे

Ɠए Ȱदल स ेकहा।
गुƝ ने कोमल शÍदǂ मƶ कहा, “Ⱦचɞता मत करो, यह भी बीत जाएगा। बस अपनी राह



पर चलते रहो।”
“पर मुझे लगता ह ैȱक Éयान मेरे हाथǂ से ȱनकल चुका है।”
“यह भाव भी मन से ȱनकल जाएगा, Éयान करते रहो।” गुƝ का उǶर था।

जब आप कंुडȳलनी जागरण के पथ पर हǂ, तो कुछ Ȱदन आप थोड़ी संवेदनाए ँमहसूस
कर सकते हƹ, आपको लग सकता है ȱक आप तो सचमुच इस राह पर बƓत आगे आ गए
हƹ। अपने-आप को इस बहलावे मƶ न आने दƶ। यȰद आप उȲचत समय और अÎयास के
ȱबना ही, ऐसा महसूस करते हƹ ȱक आप अगले चþ पर Éयान लगाने के ȳलए तैयार हƹ, तो
आप लगभग ग़लत हǂगे। आपकɡ एकाĀता कɡ गुणवǶा मƶ ȱनरंतरता ȱवकȳसत होना बƓत
आवÕयक है।

कुछ Ȱदन तक, आपको ऐसा लग सकता है ȱक आप Éयान कर ही नहƭ सकते और ये
Éयान वगैरह आपके ȳलए नहƭ बने। उस समय ȱहÏमत न हारƶ। बस थोड़ा अȲधक Éयान
करƶ। हǅसला बनाए रखƶ। हार मानने से कभी जीत हाȳसल नहƭ होती। पूरे संकÒप और
सजगता के साथ Éयान का अÎयास जारी रखƶ और कंुडȳलनी चþ का भेदन करेगी।
इसके ȳसवा कोई और उपाय ही नहƭ है।

मूलाधार चþ से आरंभ करƶ और एक बार मƶ, एक कदम उठाते Ɠए Ēगȱत करƶ। जब
भी आप ȱकसी मील के पÆथर तक पƓँचƶगे, तो आपके भीतर एक दैवीय प³ उद ्घाȰटत
होगा, ȵजसके अȹ×तÆव के बारे मƶ आपको पता तक नहƭ था। धीरे-धीरे सामने आने वाला
यह ƞपांतरण ही आपको एक नए ȅȳǣ के ƞप मƶ ढाल देगा, आपको एक बेहतर इंसान
बनाएगा और आप अपने बारे मƶ नई चीजƶ जान सकƶ गे।

आप सोच सकते हƹ ȱक ·या आप चþǂ स ेĒाËत इन नई ऊजाµǓ के बल पर बेहतर
संबंध, नौकरी, Ēदशµन व मूड आȰद मƶ बदलाव पा सकते हƹ? इसका उǶर है, ‘हाँ’। इसका
अथµ यह नहƭ ȱक अगर आपको चीनी भाषा बोलनी नहƭ आती तो आप चीनी भाषा के
जानकार हो जाएगेँ। इसका सादा सा अथµ है ȱक आपके ȱवचारǂ कɡ शुǽता व मन कɡ
×पȌता के साथ, आपके ȳलए, अपने लÛयǂ तक जाना सहज व सरल हो जाएगा।

कंुडȳलनी साधना के ĒÆयेक चरण के साथ आप अपने भीतर चेतना के एक नए ×तर
को उद ्घाȰटत करते हƹ। आपके ȱवचारǂ कɡ ×पȌता मƶ ȱनखार आने लगता है। आपकɡ
×मरण शȳǣ मƶ सुधार होता है और आपके शरीर के भीतर एक अवणµनीय Ȯ×थरता का
उदय होता है। आप ×वयं को कहƭ अȲधक ȅावहाȯरक पाते हƹ, आपके ȳलए Ơसरǂ कɡ
Ƚनɞदा पर Ēȱतȱþया देना कȰठन होने लगता है और आप अपने आसपास कɡ गȱतȱवȲधयǂ
के बावजूद, अनायास ही सजगता बनाए रखने के यो¹य हो जाते हƹ। आप देखने लगते हƹ
ȱक आपकɡ सोच असल जीवन मƶ साकार ƞप ले रही है, आपके सामने Ēकट हो रही है।

आप बड़ी सहजता से मनोवांȲछत व×तुǓ को अपनी ओर आकɉषɞत करने लगते हƹ।
आपके जीवन, जीवनशैली और जीवन-यापन के बीच ȱनजता Ȱदखाई देने लगती है। आप
और आपके आसपास के लोग आपके भीतर एक ȱनȴȆत सकाराÆमक बदलाव को देखने
लगते हƹ। आपकɡ अपूणµता, ȱकसी अंगूठे कɡ तरह आपके सामने Ȱदख रह ेसूयµ या चंď को



बाȲधत नहƭ करती, वह अ×थायी बादलǂ कɡ तरह हो जाती है, जो अपने-आप ही छँट
जाते हƹ। यहाँ तक ȱक आपकɡ अपूणµताए ँभी नÊहे ȳसतारǂ कɡ तरह जगमग करते Ɠए,
आपके अȹ×तÆव के ĔȒाÅड कɡ सुंदरता मƶ चार चाँद लगाने लगती हƹ।











कंु डȳलनी, शतदल वाले सहĞार से अमृतपान करने के बाद, सबसे ȱनÏनतम ×तर तक
जा ȱगरी है; वही मूलाधार चþ है। आपकɡ रीढ़ कɡ हड् डी के सबसे ȱनचले ȱह×स ेमƶ,

यह मूलाधार चþ कहलाता है। कंुडȳलनी का जागरण, इसी चþ के भेदन के साथ आरंभ
होता है।

“मूलाधाराÏबुजाƞढा
‘पÀचव·čा’ Ȯ×थसंȮ×थता,
अङ्कुशाȰदĒहरणा वरदाȰदȱनषेȱवता.
मुďौदना सǣȲचǶा साȱकÊयÏबा×वƞȱपणी.”
(लȳलता सहĞनाम, 106)

शाȹÍदक अथµ
मूल चþ मƶ Ȯ×थत देवी पंचमुखी है। इसी देवी का अȮ×थयǂ मƶ वास है। वे अपने हाथ मƶ
अंकुश धारण करती हƹ और एक हाथ अभय मुďा मƶ उठा है। वे दालǂ स ेतैयार आहार का
भोग लगाती हƹ और उनका नाम शाȱकनी ह।ै

गुËत अथµ
पंचमुखी देवी वा×तव मƶ पंच मुखǂ वाली नहƭ हƹ। यह आपके जीवन, आपके शरीर और
जीवन-यापन के Ēमुख प³ǂ कɡ ओर संकेत करता ह।ै आप अपने पाँच ȱþयाÆमक अंगǂ
कɡ सहायता स ेसारे कायµ करते हƹ। वे हƹ: हाथ, दो पैर, मुख, जननांग व गुदा। हमारे पास
पंचƶȰďयाँ हƹ: नेč, कान, नाक, जीभ व Æवचा। हम पंच तÆवǂ के मेल से बने हƹ, धरती, वायु,
अȷ¹न, जल व आकाश। ये सभी सकल तÆव भौȱतक अȹ×तÆव रखते हƹ और इÊहƶ खुले
नेčǂ से देखा जा सकता है।

सकल तÆव, अȹ×तÆव के सबसे ȱनचले तल का ĒȱतȱनȲधÆव करते हƹ। यहाँ तक पशुǓ
मƶ भी यह सब पाया जाता है। तो ऐसा ·या है, जो हमƶ पशुǓ से अलग करता है? ´ान
तथा ȱववेक। हमारे पास जैसा ´ान और ȱववेक है, पशुǓ के पास उसका अभाव है। हम
अपने-आप मƶ सुधार लाते Ɠए, अपने समाज और संसार को संपȃ बना सकते हƹ।

इस चþ कɡ ऊजाµ यहƭ वास नहƭ करती। इस Ȋोक मƶ अगला शÍद है, ‘अȮ×थ-
संȮ×थता’, यह आपकɡ अȮ×थयǂ मƶ भी वास करती है। और यहƭ असली अथµ Ȳछपा है।
मूलाधार चþ पर Éयान लगाने से आपकɡ हȲड्डयǂ कɡ सेहत मƶ सुधार होता है।

इस चþ मƶ देवी ने, अपने हाथǂ मƶ एक अंकुश थामा Ɠआ है। अंकुश Ēायः हाȳथयǂ
को वश मƶ करने के काम आता है। मƹने एक बार देखा था ȱक महावत ने चंचल हाथी को
बड़ी आसानी स,े अपने अंकुश से वश मƶ कर ȳलया था। उसने अंकुश को उसके ȱवशाल
कान पर लगा कर, गदµन पर खँूटे स ेठǂका। हाथी तÆकाल नीचे बैठ गया। मूलाधार, Éयान
ȱकए जाने वाले चþǂ मƶ सबसे पहले नंबर पर आता है, तो आपके ȳलए एकाĀ बने रहने



कɡ चुनौती भी हाथी ȵजतनी ही ȱवशाल होगी; यह कुछ ऐसा ही होगा मानो आप हाथी को
पालतू बना रहे हǂ। आपको कंुȰठत होने या इसस ेजूझने कɡ आवÕयकता नहƭ है, अÊयथा
यह आपको कुचल देगा। बस आपको अपनी सजगता और संकÒप के अंकुश के साथ,
आगे बढ़ना है।

सकाराÆमकता और ơढ संकÒप के साथ आगे जाने वाले के ȳलए ĔȒाÅड ×वयं मागµ
बनाता है। अगर आप हार नहƭ मानते तो सभी बाधाǓ को हार माननी पड़ती है। इस
Ēकार, देवी का एक हाथ अभय मुďा मƶ Ȱदखाई देता है।

देवी को दाल व चावलǂ से तैयार सूप, मुद ्गौदन बƓत भाता है। मुद ्यानी काले चने।
(लैȰटन नाम : Phaseolus vulgaris or Vigna mungo) इसी वणµन मƶ एक और अथµ
भी Ȳछपा है। जब आप मूलाधार चþ कɡ साधना करƶगे, तो उन छह माह के दौरान,
आपको अपने आहार मƶ äयादा से äयादा दालǂ व चावल को शाȲमल करना है। उस
समय गȯरȎ भोजन करने से बचƶ। इसस ेशरीर मƶ आल×य आता है। एक चÏमच म·खन
या घी ले सकते हƹ परंतु तल-ेभुने भोजन से परहेज करƶ।

मूलाधार चþ को साधने से, आपकɡ सेहत मƶ सुधार होता है। यह आपकɡ हȲड्डयǂ
के ȳलए बƓत लाभदायक है। आप Éवȱन, ×पशµ, ×वाद, ƞप व गंध जैसे पाँच संवेदɟ तÆवǂ
के Ēȱत गहन संवेदनशीलता ȱवकȳसत कर लेते हƹ। मूलाधार चþ को साधने के ल³णǂ कɡ
बात करƶ, तो आपको ×व×थ ƞप से कम भूख लगने लगती है; आहार कɡ कम माčा ही
आपके ȳलए पयाµËत होने लगती है ·यǂȱक आप भौȱतक तÆवǂ का बेहतर अवशोषण करने
लगते हƹ।

जब आपकɡ इंȰďयाँ उȃत होती हƹ, तो आप हर चीज़ का गहन अनुभव पाने लगते हƹ
और आपके भीतर सभी जीवǂ के Ēȱत एक संवेदनशीलता ȱवकȳसत होती है, जो एक
स¼चे आÉयाȹÆमक ȅȳǣ कɡ पहचान है।

मूलाधार चþ पर लंबे समय तक साधना करने से, आप हÒका महसूस करने लगते
हƹ। आपके भीतर स े तु¼छ वासनाए ँ और ȱवचार ȱतरोȱहत हो जाते हƹ और शांȱत व
कÒयाण का भाव उदय होता है।

Āंथǂ मƶ इस चþ के रंग का वणµन नहƭ आता परंतु मƹने ȵजस ×čोत से इस साधना को
पाया, वहाँ ऐसा नहƭ है। इस चþ का रंग चमकɡला संतरी ह।ै देवी का नाम शाȱकनी है
इसȳलए, इस चþ का बीज वणµ सं है (इसे ‘संग’ कहा जाता है।) केवल आपके गुƝ ही
आपको इसका उȲचत उ¼चारण करना ȳसखा सकते हƹ। मुझ े अ¼छɟ तरह पता है ȱक
पारंपȯरक पाठ् यǂ मƶ इस चþ के बीज वणµ को ‘ल’ं कहा जाता है।

यहाँ मƹ इस बात पर बल देना चाƔँगा ȱक साधनाǓ के रह×य कभी पु×तकǂ मƶ नहƭ
Ȳमलते। अंततः, वणǄ से कहƭ अȲधक, मानȳसक Ȳचčण कɡ गुणवǶा ही मायने रखती है।







आ पके जननांगǂ के ȽबɞƟ पर ȱčक, ×वाȲधȎान चþ Ȯ×थत है, यही कंुडȳलनी का मूल
धाम है।

“×वाȲधȎानाÏबुजगता चतुवµ·čमनोहरा,
शूलाȁायुधसÏपȃा पीतवणाµ’ ȱतगɉवɞता.
मेदोȱनȎा मधुĒीता बȹÊधÊयाȰदसमȷÊवता,
दÉयȃासǣğदया काȱकनीƞपधााȯरणी.”

(लȳलतासहĞनाम, 104–105)

शाȹÍदक अथµ
×वाȲधȎान चþ मƶ देवी के चार मुख हƹ। उनका रंग पीला और हाथ मƶ एक शूल ȳलए Ɠए
हƹ। वे शरीर कɡ वसा मƶ रहती हƹ, उÊहƶ मधु ȱĒय है और वे बांȲधÊय आȰद अÊय सहायक
ऊजाµǓ से Ȳघरी रहती हƹ। देवी को दही व अȃ भाता है और उनका नाम काȱकनी है।

गुËत अथµ
चƭटɟ स ेले कर हाथी तक, ȵजस जीव मƶ भी चेतना पाई जाती है, उसके भीतर दो चीजƶ
अȱनवायµ ƞप से होती हƹ — जीने कɡ इ¼छा और संयोग करने कɡ इ¼छा। दरअसल, इÊहƶ
इ¼छाए ँकहना भी अनुȲचत होगा। ये इ¼छा नही, बȮÒक Ēकृȱत के, ȱवकास के दो मूल
ȱनयम हƹ। Ēकृȱत इसी Ēकार फलती-फूलती है, इसी तरह सभी Ēजाȱतयाँ ȱवकȳसत होते
Ɠए, Ēगȱत करती हƹ। जीवन के Ēȱत एक ×वाभाȱवक मोह, एक आसȳǣ होती है, जो
जीने कɡ इ¼छा से पैदा होती है। हम सदा जीȱवत रहना चाहते हƹ और अपने जीवन तथा
कायǄ मƶ Ēसȃता पाना चाहते हƹ।

उसी Ēसȃता को महसूस करने के ȳलए, हम लगातार अपने हाथǂ ȱनɊमɞत और
संĀȱहत व×तुǓ से Ȳचपके रहते हƹ। हम अपनी संपदा व ȱĒयजन को खोना नहƭ चाहते।
हम अपने ȳलए ȱकसी तरह कɡ पीड़ा नहƭ चाहते। जब आपके भीतर छोड़ने का भाव नहƭ
आता तब तक कोई ȱवकास संभव नहƭ हो सकता। जब भी हम कुछ पाना चाहƶ तो हमƶ
बदल ेमƶ कुछ खोना भी होता है। हम युवाव×था पाने के ȳलए अपने बचपन को छोड़ते हƹ।
हम लÛयǂ को पाने के ȳलए समय का बȳलदान करते हƹ। हम छोड़ने के ȵजतना यो¹य होते
जाते हƹ, पाने के ȳलए उतने ही अȲधकारी होते चल ेजाते हƹ। और यही हमƶ Ơसरी इ¼छा कɡ
ओर ले जाता है।

संयोग कɡ इ¼छा, संभोग करने कɡ इ¼छा, सबसे मुȳǣदायी भाव है। एक पुƝष और
×čी, अपने बाहरी आवरणǂ को उतार कर, एक-Ơसरे के आगे न¹न होते हƹ। यहाँ कोई
Ȱदखावा या कृȱčमता नहƭ होती। चरमोÆकषµ के उस एक ³ण मƶ, ȱकसी अहं या आसȳǣ
के ȳलए कोई ×थान नहƭ रह जाता। यह सब कुछ छोड़ देने से जुड़ा है। हालांȱक वे भौȱतक



तथा भावाÆमक ƞप से एक हƹ, परंतु दोनǂ साȳथयǂ ने, सबसे Ȱदȅ आनंदǂ मƶ से एक —
चरम आनंद के ȳलए आÆमसमपµण कर Ȱदया है।

यȰद आपके मन मƶ वजµना और भय है तो आप चरम तक नहƭ जा सकते। भल ेही
आप अपना ȱकतना भी ȱवरोध करƶ या ×वयं को रोकƶ , Ēकृȱत हर सजीव को यौन संबंध
बनाने के ȳलए ȱववश करती है। हम अपने अह ंया सं×कारशुदा धारणाǓ के आधार पर
इसे अ¼छा या बुरा मान सकते हƹ, पȱवč या पȱवčव×तु Ơषक मान सकते हƹ, परंतु Ēकृȱत
जानती है ȱक छोड़ने के मूल भाव मƶ ही आप महान ×वतंčता का अनुभव कर पाते हƹ, तब
आप पनपते हƹ व Ēकृȱत को भी पनपने मƶ मदद करते हƹ।

‘×व’ अथाµत ×वयं और ‘अȲधȎान’ का अथµ है ×थान। ×वाȲधȎान चþ कंुडȳलनी के
सामाÊय और Ēाकृȱतक धाम कɡ ओर संकेत करता है। यह चþ जननांगǂ के ȽबɞƟ पर
Ȯ×थत है। हम यहƭ से अपनी काम ऊजाµ को Ēकट करते हƹ, Ēजनन करते हƹ और संभोग
का आनंद पाते हƹ।

हालांȱक, कंुडȳलनी सबसे ȱनचले चþ पर आ गई है ·यǂȱक इसने हमारे मȹ×तÖक मƶ
Ȯ×थत शतदल कमल से अमृतपान ȱकया है। कोई आनंद और यहाँ तक ȱक काम संबंधǂ
से उÆपȃ आनंद भी, मȹ×तÖक के अभाव मƶ अनुभव नहƭ ȱकया जा सकता। यही हर
Ēकार के अनुभव को सूȲचत, ȱनदƷȳशत व ȱनयंȱčत करता है। इसȳलए, ȱकसी भी Ēकार के
काम संबंधी आनंद को पाने के ȳलए हमारे मȹ×तÖक और ȱčक ऊजाµ का सामंज×य मƶ
होना बƓत महÆव रखता है। उदाहरण के ȳलए, ȵजस ȅȳǣ का मȹ×तÖक मृत हो गया हो,
उसे आप उǶेȵजत नहƭ कर सकते।

ĒÆयेक ȅȳǣ मƶ काम संबंधी आनंद पाने कɡ आवÕयकता इतनी गहरी है ȱक यही
हमारा रचनाÆमक प³ होने के साथ-साथ, हमारे पतन का कारण भी बन जाता है। इसके
कारण हम अपने साथी के Ēȱत मोह रखने लगते हƹ। हम एक Ēकार का वैȳशȌय चाहते
हƹ; हम उन पर अपना ×वाȲमÆव चाहते हƹ, उÊहƶ अपने अनुसार गढ़ना चाहते हƹ। ȱवȳशȌता
कɡ उसी चाह मƶ, जलन, नफ़रत और ईÖया जैसे भाव मुखȯरत होते हƹ। हम अपने पर ही
ȱनयंčण खो देते हƹ। हमारे भीतर कɡ अ¼छाई के सूरज को मेघ ढांप लेते हƹ।

शा×čीय Āंथǂ के अनुसार, कंुडȳलनी सहĞार चþ से अमृत पीने के कारण ही, अपना
ȱनयंčण खो देती है और मूलाधार कɡ ओर चली जाती ह,ै अपने ×थान से ȶखसक जाती
है। मूलाधार का अथµ है, मूल बुȱनयाद, परम आधार। यह हमारे उस संसार कɡ
वा×तȱवकता को Ēकट करता है, जहाँ अȲधकतर लोगǂ के ȳलए यौन संबंध केवल वासना
से जुड़े हƹ। इस रचनाÆमक शȳǣ मƶ Ȳछपी ³मता को भुला कर, हमारे वतµमान समाज ने
इस संयोग को माč एक कृÆय बना कर छोड़ Ȱदया है, जहाँ अȲधक से अȲधक लोग अपने
संबंधǂ से बाहर जा कर, काम संबंध बनाने के ȳलए आतुर हो उठे हƹ। अब हम इस
रचनाÆमक ऊजाµ को, भौȱतक, भावाÆमक व आÉयाȹÆमक ×तरǂ पर होने वाले अनुभव को
ȱनखारने से नहƭ जोड़ते। हममƶ से अȲधकतर लोग, इसके भौȱतक प³ से ही Ēसȃ हƹ;
उÊहƶ केवल आने और जाने मƶ ही ȱवशेष आनंद आता है, शायद आप मेरा अथµ समझ
सकते हƹ।

हालांȱक उÊहƶ भी दोषी नहƭ ठहराया जा सकता, ·यǂȱक उÊहƶ अभी तक संपूणµ संयोग



का सुख ही नही Ȳमला, देह, मन व आÆमा का मेल, सब कुछ एक साथ, एक ही ×तर पर!
यह ȱकसी पाठशाला मƶ नहƭ ȳसखाया जाता। से·स एक ȱनजी मामला है, परंतु ऐ·य नहƭ।
यह एक ĔȒाÅडीय आयाम है।

यहƭ कंुडȳलनी और ×वाȲधȎान चþ कɡ भूȲमका सामने आती है। लȳलता सहĞनाम
मƶ ȳलखा है ȱक चार मुख वाली देवी इस चþ कɡ अȲधȎाčी है। वा×तव मƶ, यह देवी
यौȱनकता व मनुÖय के मन के चार प³ǂ का ĒȱतȱनȲधÆव करती है।

यौȵनकता के चार प³
से·स केवल एक भौȱतक कमµ नहƭ है। दरअसल, काम संबंधी आनंद का अȲधकांश
सेरीĔल या मȹ×तÖक से जुडी अनुभूȱत कहा जा सकता है — यह मȹ×तÖक मƶ घटता है।
से·स भल ेही मन मƶ हो, शÍदǂ मƶ हो या भौȱतक ƞप से — सभी इस ेएक ही तरीके से
नहƭ करते। आप ȱकस तरीके से संभोगरत हǂगे या आपको उससे ȱकस Ēकार कɡ संतुȱȌ
Ȳमलेगी, यह इस बात पर ȱनभµर करता ह ैȱक आप आÉयाȹÆमक सीढ़ɟ के ȱकस पायदान
पर हƹ।

ȱनÆय तंč, कुȮÍजका तंč, कुलाणµव तंč, महाȱनवाµण तंč आȰद तांȱčक Āंथǂ मƶ सभी
मनुÖयǂ को उनके ×वभाव के अनुसार तीन Ĝेȴणयǂ मƶ ȱवभाȵजत ȱकया गया है। वे हƹ:
Ȱदȅ, वीर व पशु। हालांȱक, जब लƹȱगकता कɡ बात आती है, तो एक और भाव भी सामने
आता है, मनुÖय भाव। कोई भी काम संबंधी कृÆय; Ȱदȅ, वीर, पशु या मनुÖय भाव मƶ ही
पूणµ होता है।

पशु भाव
सं×कृत के शÍद ‘पाश’ यानी Ĝंृखला से पशु शÍद बना है। जो ȅȳǣ ȱकसी आदत, ȱवचार
या इ¼छा कɡ Ĝंृखला से बंधा हो, वह पशु है। ȱकसी पशु के ȳलए से·स कोई भावाÆमक
माँग नहƭ होती, वह एक जैȱवक आवÕयकता माč है। जो ȅȳǣ पशु भाव मƶ शारीȯरक
संबंधǂ का आनंद लेता है, वह Ƚहɞसक और कठोर तरीके से ȅवहार करेगा।

पशु भाव अपनी साथी कɡ भावनाǓ कɡ परवाह नहƭ करता। वह केवल अपनी
वासना कɡ पूɉतɞ करना जानता है। पशु भाव मƶ Ȯ×थत ×čी या पुƝष, ȱकसी के भी साथ
शारीȯरक संबंध बना सकते हƹ। उÊहƶ ȱकसी से Ēेम करने या ȱकसी से Ēेम पाने कɡ इ¼छा
नहƭ होती। जैस े एक कुǶा ȱकसी से भी Ēसȃतापूवµक रोटɟ का टुकड़ा ले लेगा, उसी
Ēकार एक कामुक पशु भी माँस के टुकड़े कɡ तलाश मƶ है।

वे साथी के साथ अपने-आपको इस तरह नȌ कर दƶगे, जैसे ȱकसी वेÕयालय मƶ हǂ।
कामवासना कɡ पूɉतɞ ही इन संबंधǂ का एकमाč Éयेय होता है। पशु अपनी कामवासना को
शांत करने के ȳलए साथी खोजते हƹ; वे ȱकसी भी तालाब से जल पी सकते हƹ। ऐसी ही
Ēवृȱतयǂ वाला मनुÖय भी पशु के समान है। वह अपने ȳलए केवल चरमोÆकषµ चाहता है,
भल ेही साथी कोई भी हो। और ऐसा करने मƶ, उसे अपने साथी को चोट पƓँचाने से भी
हज़µ नहƭ होता — ȱफर चाहे वह चोट शारीȯरक हो या भावाÆमक!



मनुÖय भाव
मनुÖय से अȴभĒाय ऐस ेȅȳǣ से है, जो मन मƶ आĜय लेता हो। पशु से एक चरण ऊपर
मनुÖय भाव है। पशु भी भाव रखते हƹ परंतु हम उनसे कहƭ अȲधक उȃत व जȰटल भाव
रखते हƹ। मनुÖय भाव मƶ, आपको ȱकसी Ơसरे के साथ शारीȯरक संबंध बनाने स ेपूवµ, ऐसा
लगता है ȱक आपके मन मƶ उसके ȳलए Ēेम हो और बदल ेमƶ वह भी आपको उसी Ēकार
Ēेम दे सके।

आप ȱकतना संतुȌ अनुभव करƶगे, यह इस बात पर ȱनभµर करेगा ȱक आपके भीतर
Ēेम, बंधन, मोह व जुड़ाव आȰद से जुड़े कैसे ȱवचार और भावनाए ँहƹ। आप Ơसरे ȅȳǣ
को अपनी वासना कɡ पूɉतɞ का माÉयम नहƭ मानते। आप उÊहƶ Ēेम करना चाहते हƹ, उनके
साथ रहना चाहते हƹ। आप उनके और अपने जीवन मƶ एक पȯरवतµन लाना चाहते हƹ। आप
उनका Éयान पाना चाहते हƹ। आप चाहते हƹ ȱक आपको आपका Ëयास वाȱपस Ȳमले। इस
तरह आपको अपनेपन और मोह का एहसास होता है। आप चाहते हƹ ȱक आप उनके
ȳलए सब कुछ हǂ और बदल ेमƶ वे भी आपके ȳलए सब कुछ हो जाए।ँ

हमारे भीतर पाȴȈक भाव व ĒवृȳǶयाँ इतने गहरे हƹ ȱक हममƶ से अȲधकतर लोग
मनुÖय भाव मƶ भी Ēेम नहƭ कर पाते। हममƶ से अȲधकतर मनुÖय और पशु भाव के बीच
झूलते रहते हƹ। कभी-कभी, जब पाȴȈक वृȳǶ हावी होती है, तो ȅȳǣ संभोग के दौरान
कठोर ȅवहार कर सकता है। ȵजस Ēकार पशु समागम के समय अपने साथी स े पेश
आता है, अȲधकतर पुƝष, अपने साथ लेटɟ ×čी के Ēȱत एक ǔस भर Ēेम को महसूस
ȱकए ȱबना भी, उससे अपनी वासना कɡ पूɉतɞ कर सकते हƹ।

भल ेही हम ȱकतने भी लोगǂ के साथ शारीȯरक संबंध ·यǂ न बना लƶ, परंतु हम पशु
नहƭ हƹ। हम मनुÖय हƹ और इसȳलए हम केवल शारीȯरक संभोग के माÉयम से संतुȱȌ व
पूणµता का अनुभव नहƭ पा सकते। कहƭ न कहƭ, हमारी आÉयाȹÆमक व भावाÆमक Ëयास,
हमारी कामे¼छा से कहƭ अȲधक बड़ी है। इस Ēकार, जब हम अपनी पाȴȈक वृȳǶ से
ऊपर उठते हƹ, तो हम मनुÖय भाव मƶ यौन संबंध बनाना चाहते हƹ।

मन कɡ ऐसी अव×था मƶ, मनुÖय भाव मƶ, काम संबंध बनाने से हमारी आÉयाȹÆमक
और भावाÆमक Ëयास भी संतुȌ होती है। यह हमारे भीतर बसी उस गहरी इ¼छा कɡ भी
पूɉतɞ करती है जो अपने ȳलए साथ और सौ¸य कɡ चाह रखती ह।ै

योȁा वीर भाव
वीर भाव, योǽा का भाव है। Ɲďयामल मƶ, वीर को तांȱčक ȳसǽ कहा गया है, जो Ȱदȅ
भाव, Ȱदȅता से केवल एक चरण नीचे है। ऋगवेद मƶ, संतȱत को वीर कहा गया है। ऐसा
ȅȳǣ जो शčुǓ का दमन कर सकता हो, वह वीर है परंतु सबसे अȲधक, जो अपने
रचनाÆमक ďȅ (वीयµ) को ȱनखारता है, वही वीर है।

रचनाÆमक ďȅ को, ×čी और पुƝष मƶ, Ēजनन ďȅ के ƞप मƶ माना जा सकता है,
वह ďȅ जो ×čी व पुƝष को संतानोÆपȳǶ के यो¹य बनाता है। वीर भाव मƶ, दोनǂ मƶ से
एक साथी सदैव ȱनȸÖþय होता है। इस भाव से होने वाला यौन संबंध Ɵगना उद ्देÕय पूरा



करता है। पहला, सȱþय साथी को अपनी ȱवजय का भाव होता है। एक योǽा कɡ तरह,
वे अपने पर ȵजतना अȲधक ȱनयंčण करते हƹ, यह उनके ȳलए उतना ही संतुȱȌदायक होता
है। Ơसरे, ये अपने साथी पर जीत हाȳसल कर Ēसȃता अनुभव करते हƹ ·यǂȱक इस
Ēकार उÊहƶ अपनी भौȱतक शȳǣ व सहनशीलता के Ēदशµन का अवसर Ȳमलता है।

मनुÖय भाव से ȱवपरीता, योǽा भाव मƶ अनासȳǣ का भाव रहता है। उसके ȳलए,
यौन संबंध जीवन का एक अंग ह।ै उनकɡ साधना का एक अंश माč है। ȵजस Ēकार एक
योǽा अपने राजा कɡ र³ा करना चाहता है, उसी Ēकार वीर भाव, अपने साथी कɡ र³ा
करना चाहता है। सुर³ा के इस भाव को ×वाȲमÆव भाव समझने कɡ भूल नहƭ करनी
चाȱहए। एक योǽा मोह कɡ ơȱȌ से नहƭ बȮÒक कतµȅ कɡ ơȱȌ से बचाव करता है।

ȱकसी पशु का समागम, कुछेक ³ण माč से अȲधक नहƭ होता। एक मनुÖय का यह
शारीȯरक संबंध कुछ Ȳमनटǂ का हो सकता है, परंतु वीर भाव मƶ यह संतुȱȌ, संभोग कɡ
अवȲध को दɟघµकाल तक ल ेजाने स ेही Ȳमलती है। पशु भाव कɡ तरह, वीर भाव मƶ केवल
वासना कɡ पूɉतɞ नहƭ हो रही, मनुÖय भाव कɡ तरह इसमƶ अपनेपन कɡ कोई गहरी चाह
नहƭ Ȳछपी। वीर भाव का अथµ है ȱक आप अपने साथी के साथ, उनके सहयोग व शȳǣ
बन कर उपȮ×थत हƹ। आप ऐसे ȅȳǣ के ƞप मƶ उनके साथ हƹ, ȵजनसे वे सुर³ा पाने कɡ
इ¼छा रख सकते हƹ।

यौन चेतना मƶ, Ȱदȅ भाव ही अंȱतम चरण है। पशु कामवासना शांत करना चाहते हƹ,
मनुÖय ×वाȲमÆव चाहते हƹ, योǽा सुर³ा Ēदान करना चाहता है, परंतु Ȱदȅता सबको मुǣ
कर देती है।

दैवीय भाव
कृÖण, आधी रात को Õयामल जल वाली यमनुा नदɟ के ȱकनारे जा बैठते। चंďमा कɡ सौÏय
ȱकरणƶ उनकɡ मुखाकृȱत, वृ³ǂ, नȰदयǂ आȰद पर पड़ती और सब कुछ Ēेम कɡ तरह धीमे-
धीमे Ēकाȳशत हो उठता। Ēेम एक कोमल भाव है, एक सौÏय Ēकटɟकरण। वे अपनी
बाँसुरी बजाने लगते। उनके ȱवशुǽ अधरǂ से ȱनकली Ȱदȅ फँूक से, खोखली वंशी से
माधुरी फूट पड़ती। जीवन का संगीत जीवंत हो उठता और Ēेम इसकɡ धुन पर नाच
उठता, सारी गोȱपयाँ मंčमु¹ध हो जातƭ।

वे अपना घर-बार, पȱत, संतान, पशु आȰद सारी संपȳǶ का Æयाग कर, कृÖण के पास
दौड़ी चली आतƭ। वे अपने हाथ के काम को वहƭ छोड़, बाँसुरी कɡ धुन सुन कर, ɂखɞची
चली आतƭ। वे अपना सब कुछ कृÖण को सǅप देना चाहती थƭ। गोȱपयाँ उÊहƶ चंदन का
लेप करतƭ, कुछ उÊहƶ ताजे पुÖपǂ कɡ माला धारण करवातƭ और पान ȶखलातƭ। कुछ
गोȱपयाँ उनकɡ टाँगƶ दबाने लगतƭ तो कुछ ×नेह से उनके बाल सँवारतƭ। वे बाँसुरी को
सराहतƭ ȵजसे कृÖण सदैव अपने संग रखते थे। वे उसे अपने अधरǂ का ×पशµ देते थे। वे
पूछतƭ ȱक वंशी ने ऐस े कौन से अ¼छे कमµ ȱकए थे ȱक उसे कृÖण कɡ वंशी बनने का
सौभा¹य Ȳमला।

वंशी उÊहƶ उǶर देती, ‘मƹने ×वयं को ȯरǣ कर Ȱदया। मƹ अपने भीतर कुछ नहƭ रखती।
मƹ ȱकसी चीज़ स ेमोह नहƭ रखती। मƹने पूरी तरह से आÆमसमपµण कर Ȱदया और अब मƹ



उनकɡ इ¼छा कɡ चेरी Ɣँ, उनके कहने से ही बजती Ɣँ। मƹ कभी नहƭ बोलती, कृÖण ही मेरे
माÉयम से बोलते हƹ।”

गोȱपयǂ ने भी वंशी कɡ तरह, कृÖण के आगे आÆमसमपµण कर Ȱदया था। उनके बीच
कोई जलन या ईÖयाµ का भाव नहƭ था। उनके बीच कोई मोह या आसȳǣ नहƭ थी ·यǂȱक
वे जानती थƭ ȱक उÊहƶ कृÖण कɡ सेवा करनी है, उन पर ×वाȲमÆव नहƭ पाना। वह पशु भाव
(वासना पूɉतɞ), मनुÖय भाव (×वाȲमÆव), या ȱफर वीर भाव (र³क), नहƭ बȮÒक Ȱदȅ भाव
(मुȳǣ) था।

Ȱदȅ भाव, यह यौन चेतना के ȱवकास मƶ सबसे परम अव×था है। यौन कमµ मƶ Ȱदȅ
भाव से ȳलËत होने वाला ȅȳǣ केवल एक ȱव×तार है, Ēेम का एक Ēकटɟकरण। कृÖण
और गोȱपयǂ के संबंध मƶ यही भाव ơȱȌगोचर होता है।

जब आप कंुडȳलनी जागरण के पथ पर आगे बढ़ते हƹ, तो आपको अपनी यौन ऊजाµ
को ȱनदƷȳशत करना आ जाता है, आप एक दाता हो जाते हƹ। आपकɡ कोई माँग नहƭ होती
और आपको Ơसरे को अपना Ēेम और ×नेह देने मƶ ही आनंद आता ह।ै आप Ȱदȅ भाव से
अपनी देह, आÆमा व मन सǅप देते हƹ। तब शारीȯरक संबंध, वासना कɡ पूɉतɞ का साधन
नहƭ, सभी ×तरǂ पर Ēेम मƶ एकाÆम होने का माÉयम बन जाते हƹ।

केवल तीन Ēकार के लोग ही यौन कमµ मƶ Ȱदȅ भाव को अनुभव कर पाते हƹ। पहले
ȱनः×वाथƮ लोग जो ȱबना ȱकसी ×वाथµ के, पूरी कƝणा व देख-रेख के साथ दाता कɡ
भूȲमका ȱनभाते हƹ। वे लोग संभोग के दौरान केवल अपने साथी को संपूणµ बनाने के बारे
मƶ ȱवचार करते हƹ। उÊहƶ अपने साथी को ×नेह और सुर³ा Ēदान करने मƶ ही सुख व आनंद
Ȳमलता ह।ै ȵजस Ēकार कृÖण का Ēेम, शुǽ व ȱकसी भी Ēकार के मोह से परे है।

Ơसरे वे लोग होते हƹ ȵजÊहǂने Ēेम मƶ पूरी तरह से आÆमसमपµण कर Ȱदया हो। ऐसे
ȅȳǣ के कोई ȱनजी चुनाव या वरीयता नहƭ होती। वह Ơसरे ȅȳǣ को अपने ƕदय मƶ
×थान देता है। यह ȅȳǣ संभोग मƶ इसȳलए ȳलËत होता है ·यǂȱक वह अपना कण-कण
Ơसरे ȅȳǣ को सǅप देना चाहता है। ȵजस तरह गोȱपयाँ सेवा करते Ɠए, Ơसरे ȅȳǣ कɡ
ताकत बनना चाहती हƹ। जब गोȱपयाँ कृÖण को अपने Ȱदȅ Ēेमी के ƞप मƶ ×वीकार लेती
हƹ, तो वे ȱबना ȱकसी शतµ के समपµण कर देती हƹ। यही आÆमसमपµण ही, भȳǣ का मूल
ƞप है।

Ȱदȅ भाव मƶ Ēेम करने वाले तीसरे Ēकार के लोग, ऐस ेȅȳǣ होते हƹ जो तांȱčक
ȳसǽ होते हƹ। वे पूरी तरह से अनासǣ होते हƹ और उनके भीतर काम संबंध को लंबे
समय तक बनाए रखने कɡ कोई इ¼छा नहƭ होती, एक योगी अपनी सहयोȱगनी को Ȱदȅ
ऊजाµ से पȯरपूȯरत कर देना चाहता है ताȱक वह कामाȿलɞगन से मुǣ होने के बाद भी,
एकाÆमकता के गहन भाव को अनुभव कर सके। यह एक Ēकार का आÉयाȹÆमक खुमार
कहा जा सकता है। ȳशव इसी Ȱदȅ भाव मƶ शȳǣ से संभोग करते हƹ।

Ȱदȅ भाव मƶ, पुƝष और ×čी के बीच कɡ सीमाए ँअलोप होने से पूवµ, पूरी तरह से
धंुधला जाती हƹ। ऐसा नही लगता ȱक आप ȱकसी Ơसरे के साथ संबंध बना रह ेहƹ। लगता
है मानो आप अपना ही ȱव×तार कर रह ेहǂ, दपµण बन गए हǂ। एक पुƝष, ×čी मƶ अपने
×čैण प³ को खोजता है और ×čी, पुƝष मƶ अपने पुƝष तÆव को खोजती है। दाँया



मȹ×तÖक, बाए ँमȹ×तÖक के संपकµ  मƶ आ रहा है, रचनाÆमकता तकµ  के साथ लीन हो रही
है। मानो मन अपने-आप को ही देख रहा है।

×वाȲधȎान चþ कɡ चार मुखी देवी, मन के चार प³ǂ का Ēतीक भी है। जब हमारे मन
मƶ कोई ȱवचार आता है, तो उस पर सही मायनǂ मƶ कारवाई करने से पूवµ, बƓत कुछ
उभरता है। कोई भी कमµ ȱकतनी भी अधीरता से ·यǂ न ȱकया जाए, इसके चार प³ होते
हƹ। ये चार प³ ही हमारे मन के चार प³ हƹ।

मन के चार प³
मनुÖय के मन के चार प³, सामूȱहक ƞप से चतुष—अंतःकरण, ȱवचारǂ व भावǂ के

चार ×थान कहलाते हƹ। वे हƹ, मनस, बुȵǽ, ȲचǶ व अहंकार।
कोई भी इ¼छा या सोच पहले मन मƶ ही उपजते हƹ। अगर हम उनका कुछ नहƭ करते

तो वह ȱवचार वहƭ Ȳमट जाता है। एक ȱवचार का जीवनकाल इतना ही होता है। यȰद हम
इसका Æयाग नहƭ करते तो यह हमारी चेतना मƶ आ जाता है। हम इसके हर पहलू, लाभ
और हाȱन पर ȱवचार करने लगते हƹ। हालांȱक चेतना ×वयं ȱनणµय नहƭ ल ेपाती। जब हम
मन ही मन सोच लेते हƹ तो इस सोच को मन के तीसरे प³, बुȵǽ के हवाल ेकर देते हƹ।

बुȵǽ ही ȱनणµय लेती है ȱक हम इस े आगे ल े जाने वाल े हƹ या नहƭ। यȰद हम इसे
साकार ƞप देना चाहते हƹ तो हम इसे अहंकार को सǅप देते हƹ, यह हमारे ȅȳǣगत
अȹ×तÆव का भाव है। हमारा अहं हमƶ हमारी ȱनजता को बनाने और र³ा करने को कहता
है। यह हमƶ Ȱदȅ संयोग का अनुभव पाने से रोकता है ·यǂȱक अह ं सदा असुरȴ³त
अनुभव करता है। यह हमƶ, हमारे आसपास के पȯरवेश से तोड़ देता हे। यह हमƶ अपने वश
मƶ करना चाहता है, इसे समपµण से भय लगता है। जब हमƶ ȱकसी के कामǂ स ेठेस लगती
है, तो यह अह ंही हमƶ Ɵख देता है। काम संबंध अपने-आप मƶ सबसे अȲधक संतुȱȌदायक
भावǂ मƶ से ह ै·यǂȱक इसके ȳलए आपको अपने अहं का पूरी तरह से Æयाग करना पड़ता
है।

आपकɡ यौȱनकता, यौन आचरण तथा यौन संबंधी ȱवचार आȰद ×वाȲधȎान चþ को
साध कर ȱनयंȱčत ȱकए जा सकते हƹ, ये आपके मन व चेतना पर ĒÆय³ और तÆकाल
Ēभाव डालते हƹ।

देवी के हाथ मƶ एक शूल है जो साधक को चþ पर एकाĀ होने कɡ Ēेरणा देता है।
बंȲधनी व अÊय सहायक देȱवयाँ, बंध का सूचक हƹ, ȵजनका योग मƶ अÎयास ȱकया जाता
है ताȱक चþ साधना मƶ लाभ Ȳमल सके। वैसे बंध करने कɡ आवÕयकता नहƭ, मƹ ȱनजी
ƞप से उÊहƶ नहƭ करता। मƹने सदा ×वयं को ȱवशुǽ Éयान पर कƶ Ȱďत रखा है।

यह देवी शरीर कɡ वसा मƶ वास करती है और इÊहƶ शहद व दहीयुǣ भोजन पसंद है।
इसका अथµ है ȱक इस चþ पर Éयान लगाते Ɠए, आपको अपने आहार मƶ दही व शहद
को शाȲमल करना चाȱहए। इस चþ पर Éयान करने से, सभी रोगǂ पर सकाराÆमक Ēभाव
होगा, वसा स ेजुड़े रोगǂ का शमन होगा और धमȱनयǂ मƶ कॉले×Ĉॉल और वसा के जमाव
पर भी रोक लगेगी।



इस चþ कɡ देवी का नाम काȱकनी है। और इनका बीज वणµ कं है।







आ पकɡ नाȴभ कƶ ď पर ही मȴणपुर चþ Ȯ×थत है।

“मȴणपूराÍजȱनलया वदनčयसंयुता,
वąाȰदकायुधोपेता डामयाµȰदȴभरा वृता.
रǣवणाµ मांसाȱनȎा गुडाȃĒीतमानसा,
सम×तभǣसुखदा लाȱकÊयÏबा×वƞȱपणी.”

(लȳलता सहĞनाम, 102–103)

शाȹÍदक अथµ
तीन मुखी देवी मȴणपुर चþ मƶ Ȯ×थत हƹ। उनके एक हाथ मƶ वą है और वे डामरी तथा
अÊय सहायक ऊजाµǓ से Ȳघरी हƹ। वे रǣवणाµ हƹ और आपकɡ म¾जा मƶ रहती हƹ। उÊहƶ
गुड़ (गȃे के रस को उबाल कर बनता है) बƓत पसंद है। वे अपने भǣǂ को हर Ēकार के
सुख पाने का आशीवाµद देती हƹ और देवी लाȱकनी का ƞप रखती हƹ।

गुËत अथµ
मȴणपुर चþ आपकɡ नाȴभ के ȽबɞƟ पर Ȯ×थत ह,ै यह आपका नाȴभ कƶ ď है। तीन मुख
वाली देवी आपके तीन दोषǂ; वात, कफ और ȱपǶ कɡ सूचक हƹ। ĒÆयेक ȅȳǣ कɡ ĒवृȳǶ
इÊहƭ तीन दोषǂ पर आधाȯरत होती है। ȱकसी मƶ वात कɡ माčा अȲधक होती है तो ȱकसी
मƶ कफ कɡ और ȱकसी मƶ ȱपǶ कɡ अȲधक माčा पाई जाती है। आयुवƷद के अनुसार,
मनुÖय के शरीर मƶ उÆपȃ 95 Ēȱतशत रोगǂ का संबंध पेट से होता है। मȴणपुर चþ पर
Éयान लगाने से, तीनǂ दोष शांत होते हƹ।

तीन मुख वाली देवी, आपके Ǽारा अवशोȱषत तीन Ēकार के आहार कɡ भी सूचक हƹ।
Āंथǂ ने भोजन को तीन Ĝेȴणयǂ मƶ ȱवभाȵजत ȱकया है, साȷÆवक (पौȱȌक शाकाहारी
आहार), राजȳसक (आवेगǂ को बढ़ाने वाला आहार), व तामȳसक आहार (आþामकता
को बढ़ाता है)। नाȴभ चþ पर Éयान लगाते Ɠए, आहार का ȱनयमन बƓत महÆव रखता
है।

आपकɡ सेहत के अहम पहलुǓ मƶ से एक, शरीर के ताप को मȴणपुर चþ ȱनदƷȳशत
करता है। Āंथǂ के अनुसार, ताप पहले भोजन को पेट मƶ जलाता है, यȰद यह ȱनयȲमत
नहƭ होगा तो यह पाचन तंč को Ēभाȱवत करेगा और ȅȳǣ पेट के अÒसर, लीवर के
रोगǂ व कÍज आȰद का ȳशकार हो जाएगा। अगर आप अपने शरीर को पयाµËत भोजन
नहƭ देते और आपका शरीर अȱतȯरǣ ताप से č×त है, तो आपका मँुह सूखा रहेगा, हǂठ
फट जाएगेँ और आप उ¼च रǣचाप से Ā×त भी हो सकते हƹ।

देवी के हाथ मƶ वą है, ȵजस तरह भूख के झटके महसूस होते हƹ, आप इस चþ मƶ
ऐसी सनसनाहट महसूस करते हƹ मानो ȱबजली कड़कɡ हो। Ēारंभ मƶ, वे आते-जाते रहƶगे।



बाद मƶ, वे थोड़े समय तक बने रहƶगे और आप इस चþ पर ȱनरंतर होने वाली सनसनाहट
को अनुभव कर सकƶ गे।

सहायक देȱवयाँ उन सात शुभ गुणǂ कɡ सूचक हƹ जो आप अपने भीतर ȱवकȳसत
करते हƹ। वे सात देवी हƹ — डामरी, मंगला, Ƚपɞगला, धÊया, भȰďका, उÒका व ȳसǽ; ये
सÏमोहक Éवȱन, सौभा¹य, सुंदर चमकदार Æवचा, अ¼छे भोजन, सदȅ्वहार, Ēकाश तथा
सफलता कɡ सूचक हƹ।

यह भी एक रोचक तÇय है, मȴणपुर चþ का मन कɡ सहज व अंत´ाµन संबंधी
ȱवशेषताǓ से गहन संबंध है। मƹने असं¸य अवसरǂ पर देखा है ȱक मȴणपुर चþ पर
Éयान करने से आपकɡ अंतơµȱȌ मƶ ȱनखार आता है। संभवतः इस तÇय का संबंध गभµ से
जोड़ा जा सकता है, जब आप अपनी नाȴभ से गभµनाल से जुड़े थे। यही आपके अȹ×तÆव
का मूल है; गभµ मƶ रहने के दौरान आपका कोई भी ȳश³ण या पोषण आȰद इसी नाȴभ के
माÉयम से होता था। इस Ēकार आपके सहज ´ान का, आपके मȴणपुर चþ से ठोस
संपकµ  है।

मȴणपुर चþ को आ´ा चþ के समक³ ही महÆवपूणµ माना जा सकता है। यह
कंुडȳलनी जागरण के ȳलए महÆवपूणµ चþǂ मƶ से है। जब आप मȴणपुर ȳसȵǽ पा लेते हƹ,
तो आप अपने शरीर के ताप को ȱनयȲमत कर सकते हƹ, अ¼छɟ सेहत कायम कर सकते
हƹ। इसके अȱतȯरǣ आपकɡ Æवचा मƶ भी ȱनखार और चमक आती है। एक अ¼छा साधक,
इस चþ को साधने के बाद मानो एक हÒकɡ सी चमक से दमक उठता है। मȴणपुर चþ
को साधने से मांसपेशीय ×वा×Çय मƶ भी सुधार होता है।

इस चþ को साधने वाला एक गंभीर साधक लंबे समय तक भी भूख और Ëयास को
सहन कर सकता है। वह बƓत कम भोजन के साथ, लंबे समय तक अपनी ऊजाµ बनाए
रख सकता है।

पेट भी आपके भय का ×थान है। जब आप भयभीत होते हƹ तो सबसे पहले इसे
अपने पेट मƶ महसूस करते हƹ। हमारे भय, हमƶ अपनी पूरी संभावना तक जाने स े रोक
सकते हƹ। इस चþ को साधने से आपको, जीवन कɡ अȱनȴȆत पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ शांत रहने
का भाव Ȳमलता है। आपके भीतर एक Ēकार कɡ भयहीनता का अनुभव होता है। जो
लोग संघषǄ व अवांȲछत पȯरȮ×थȱतयǂ मƶ ȅाकुल और घबराया Ɠआ महसूस करते हƹ, उÊहƶ
मȴणपुर चþ पर Éयान लगाने से लाभ हो सकता है।

देवी का वास माँस मƶ ह।ै इसका अथµ है ȱक यह चþ आपकɡ मांसपेȳशयǂ कɡ लोच
बनाए रखता ह ैऔर इनसे जुड़ा कोई भी रोग, चþ साधने से Ơर हो सकता है। मȴणपुर
पर गहन साधना के दौरान, आपको अȲधक से अȲधक साȷÆवक भोजन Āहण करना
चाȱहए।

इस चþ का रंग है। देवी का नाम लाȱकनी है और इनका बीज वणµ ‘ल’ं है।







आ पके सीने के बीच, ƕदय से दाǍ ओर, कुछ इंच कɡ Ơरी पर, आपका अनाहत चþ
है।

“अनाहताÍजȱनलया Õयामाभा वदनǼया,
दंȍो¾¾वला’ ³मालाȰदधरा ƝȲधरसंȮ×थता.
कालराśयाȰदश·Æयौघवृता ȹ×न¹धौदनȱĒया,
महावीरेÊďवरदा राȱकÅयÏबा×वƝȱपणी.”

(लȳलता सहĞनाम, 100–101)

शाȹÍदक अथµ
अनाहत चþ मƶ Ȯ×थत देवी दो मुखी व Õयामवणाµ हƹ। उनके दंत उ¾¾वल हƹ और उÊहǂने
Ɲďा³ कɡ माला धारण कɡ है। वे रǣ मƶ उपȮ×थत रहती हƹ। वे कालराȱč देवी से Ȳघरी
रहती हƹ और उÊहƶ तैल मƶ पके कोमल और नरम खाȁ पदाथµ भाते हƹ। वे साहसी साधकǂ
को अपना आशीवाµद देती हƹ और राȱकनी का ƞप धारण करती हƹ।

गुËत अथµ
हमारे पास जीवन मƶ हर चीज़ के ȳलए दो धारणाए ँहोती हƹ। यह गहन ƞप से, हर चीज़ के
दो प³ǂ का ĒȱतȱनȲधÆव करती हƹ — अ¼छा-बुरा, उȲचत-अनुȲचत, सÆय-असÆय,
सकाराÆमक भाव-नकाराÆमक भाव और चुनावǂ कɡ बात करƶ, तो हाँ — नहƭ! Āंथǂ ने इसे
Ǽैत कहा ह ै और यही सभी मनुÖयǂ के भावǂ का बीज है। आप Ǽैत से उठते हƹ और
×वचाȳलत ƞप स ेइन अ×थायी अव×थाǓ से परे चले जाते हƹ, आप अनंत शांȱत के छोर
पर आ जाते हƹ।

हममƶ से अȲधकतर अपनी भावनाǓ से संचाȳलत होते हƹ। भल ेही हम ȱकतने भी
शांत या सहज ·यǂ न हǂ, हमƶ गु×सा आते देर नहƭ लगती। उसी गु×से मƶ हम ऐस ेशÍदǂ
का Ēयोग करते हƹ जैस ेकोई सपµ ȱवष वमन करता है। इसस ेमन मƶ Ȳछपे भावǂ को बाहर
आने का अवसर Ȳमलता है। पहले हमƶ Ēसȃता होती है ȱफर हम शɖमɞदगी महसूस करते
हƹ। और ȱफर हम उन बातǂ को याद करते हƹ, जो हम नहƭ कहना चाहते थे। अब हमारे पर
पछतावे और बेचारगी का भाव छा जाता है। इससे हमारी आÆम-छȱव को ठेस लगती है।
घृणा, बैर, जलन, उदासी व Ǽेष के भाव भी ऐस ेही हƹ। जब हमारे कमµ, वाणी और वचन
के अनुसार नहƭ होते, तो हमारे भाव ȱनयंčण से बाहर हो जाते हƹ। आप अपने ƕदय को
शुǽ करते हƹ और ȱवचार ×वयं को शुǽ करते हƹ; कमµ अपने-आप ही उनके अनुƞप हो
जाते हƹ।

दोमुखी देवी ƕदय चþ मƶ वास करती हƹ। वे Ǽैत का ĒȱतȱनȲधÆव करती हƹ। इस संसार
मƶ रहते Ɠए, हमƶ ȱववश होकर ĒȱतȰदन, Ȱदन मƶ कई बार चुनाव करने पड़ते हƹ। अतीत,



वतµमान के चुनावǂ को Ēभाȱवत करता है और वतµमान चुनाव भȱवÖय कɡ Ȱदशा तय करते
हƹ। ȵजसका Ȱदल और Ȱदमाग आपस मƶ तालमेल रखता हो, उसके ȳलए सहज भाव से
ȱनणµय लेना सरल होता है। ऐसा ȅȳǣ आसानी से ȱनणµय ल ेकर आगे बढ़ सकता ह।ै इस
तरह एक Ēकार का ȱनभƮक भाव आता है।

ƕदय चþ पर Éयान लगाने से आपके Ȱदल और Ȱदमाग के बीच खूबसूरत संतुलन पैदा
होता है। इस तरह आपको सारे सकाराÆमक और नकाराÆमक भावǂ के बीच सहज रहना
आ जाता है बȮÒक आपके ȳलए ȱनणµय लेना भी आसान हो जाता है। आपकɡ Ēȱतभा
सामने आती है और आप पूरे संकÒप के साथ अपने चुनावǂ पर Ȱटक पाते हƹ। आपको
अपनी योजनाए ँ×पȌ तौर पर Ȱदखने लगती हƹ।

लोग अ·सर दो कारणǂ से ȱनणµय नहƭ ल ेपाते — वे भȱवÖय से डरते हƹ या उÊहƶ यह
पता नहƭ चलता ȱक उनके ȱनणµय का ·या Ēभाव होगा। एक अ¼छा, साधक, मȴणपुर
चþ को साधने के बाद, उद ्वेग से परे जा कर, अपनी भावनाǓ को परख़ सकता है।
और इस चþ को साधने के बाद, आप ȱनणµय लेने और उन पर कारवाई करने कɡ यो¹यता
पा लेते हƹ।

इस चþ मƶ देवी के उ¾¾वल दंत इस बात के सूचक हƹ ȱक आप अपने ȱनणµयǂ को
बेहतरी के साथ संभालने के यो¹य हो जाते हƹ। आप वांȲछत — अवांȲछत, दोनǂ को ही
एक समान उदासीनता के साथ ×वीकारते हƹ। इसका एक अथµ यह भी है ȱक आप जीवन
के सकाराÆमक और नकाराÆमक पहलुǓ के बीच उ¾¾वल दंतपंȳǣ कɡ तरह हो जाते हƹ।
अब आप ȱकसी भी बात पर नाराज़ नहƭ होते।

अ³माला, अ³ǂ के मोती से अȴभĒाय, ƞďा³ से नहƭ, बȮÒक सं×कृत वणµमाला के
पचास वणǄ से है जो अ से आरंभ हो कर ³ पर समाËत होते हƹ। आपकɡ Ēशंसा, Ƚनɞदा,
आलोचना या सराहना मƶ जो भी शÍद कभी कहा जाएगा, वह इÊहƭ के मेल से बना होगा।
अगर आप यह सोच कर तट×थ रह सकƶ  ȱक Ơसरे आपके ȳलए जो भी राय रखते हƹ, वे
केवल वणǄ से शÍद जोड़ कर आपको एक माला दे रहे हƹ तो आपकɡ Ēȱतȱþया गायब हो
जाएगी। इस तरह आपके भीतर एक सजगता और शरीर मƶ ऊजाµǓ कɡ Ȯ×थरता उÆपȃ
होगी। जब आपकɡ ऊजाµ Ȯ×थर होती है, तो Ơसरे आपको भड़का नहƭ सकते, आपको
ȱवचार करने का समय Ȳमल जाता है और आप बाहरी व आंतȯरक ƞप से, अपने ȳलए
शाȶÍदक व मानȳसक ĒÆयुǶर का चुनाव कर सकते हƹ।

देवी का वास रǣ मƶ है। इसका अथµ है ȱक इस चþ पर Éयान लगाने से आप रǣ कɡ
अशुȵǽयǂ को Ơर कर सकते हƹ।

देवी कालराȱč व ऊजाµǓ के अÊय चार ƞपǂ से Ȳघरी हƹ। उनके नाम हƹ —
रǣदंȱतका, ĕामरी, शाकंभरी व Ɵगाµ। यहाँ कालराȱč से अȴभĒाय नौ रातǂ कɡ ȱवशेष
अवȲध से है। यह समय वषµ मƶ एक बार आता ह ैऔर चंď कैलƶडर के अनुसार, माघ माह
मƶ, घटते चंďमा के छठे Ȱदन से ले कर, अमाव×या से एक रात पहले तक होता है।
Āगोȯरयन कैलƶडर के अनुसार, माघ का माह जनवरी मƶ आता है। इन नौ रातǂ के दौरान,
Ȱदन मƶ और रात मƶ चार-चार घंटǂ तक, इस चþ कɡ साधना करने से उÒलेखनीय पȯरणाम
सामने आते हƹ। इन नौ Ȱदनǂ के दौरान ¹लूटन-मुǣ आहार Āहण करना चाȱहए।



जब आप इस चþ पर Éयान करƶगे तो सबसे पहले आपका Éयान ȵजस बात पर
जाएगा, वह समÆव भाव है। आप अपने भावǂ को कहƭ बेहतर तरीके से संभालना सीख
लƶगे। जब आप इस चþ कɡ ȳसȵǽ करƶगे तो Ēकृȱत के अनेक बल, आपके सपने साकार
करने कɡ Ȱदशा मƶ सहायक हो उठƶ गे। सहज भाव से ȱनणµय लेने कɡ ³मता, एक नए ही
×तर तक आ जाएगी।

अनाहत चþ पर Éयान करने का एक और लाभ यह होगा ȱक आप एक ȱनȴȆत
Ēकार कɡ शुȵǽ का अनुभव कर सकƶ गे — जो भी भावाÆमक और भौȱतक होगा। आपके
रǣ कɡ गुणवǶा मƶ सुधार होगा और आप कहƭ सकाराÆमक अनुभव कर सकƶ गे। आपकɡ
अ×वीकृȱत से भरपूर Ēȱतȱþयाए ँपहले स ेकहƭ सजग व धीमी हǂगी।

साधक को अपने भीतर एक नए Ēकार के साहस का अनुभव होगा। देवी का नाम
राȱकनी है। उनका रंग Õयाम तथा सहायक Éवȱन ‘रं’ है।

पारंपȯरक Āंथǂ मƶ, ƕदय चþ के रंग को हरा माना जाता है। अ´ात कारणǂ से, ȱकसी
ने जबरन, इंďधनुष के सात रंगǂ को सात चþǂ से जोड़ Ȱदया है। वा×तव मƶ इनका ऐसा
कोई संपकµ  नहƭ है। लȳलता सहĞनाम के अनुसार ƕदय चþ का रंग काला है।







आ पके कंठ के बीच मƶ ȱवशुȵǽ चþ Ȯ×थत है।

“ȱवशुȵǽचþȱनलया” रǣवणाµ ȱčलोचना,
खट् वाङ् गाȰदĒहरणा वदनैकसमȷÊवता.
पायसाȃȱĒया Æव·×था पशुलोकभयङ्करी,
अमृताȰदमहाशȳǣसंवृता डाȱकनीȈरी.”

(लȳलता सहĞनाम, 98–99)

शाȹÍदक अथµ
ȱवशुȵǽ चþ मƶ तीन नेčǂ वाली एकमुखी देवी का वास है। उनका वणµ रǣचंदन है। वे
अपने हाथ मƶ एक रह×यमयी दंड रखती हƹ और उÊहƶ चावल, चीनी व Ơध मƶ पका भोजन
भाता है। वे Æवचा मƶ वास करती हƹ और पशु जगत मƶ आतंक उÆपȃ करती हƹ। अमृता व
अÊय देȱवयǂ से Ȳघरी देवी का नाम डाȱकनी है।

गुËत अथµ
यह सबसे महÆवपूणµ चþǂ मƶ से एक है। यह चþ सारे ȱनचले चþǂ को दो ȱवशुǽ चþǂ से
अलग करता है जो आपको उÒलेखनीय अंतơµȱȌ व असाधारण ȱववेक Ēदान करƶगे।
ȱवशुȵǽ का अथµ है, पूरी तरह स ेशुǽ और पȱवč। जब भी हम कुछ खाते हƹ तो यह कंठ
से नीचे उतरते ही कसैला हो जाता है; भोजन का ×वाद बदल जाता है। कंठ एक अ×थायी
पाč है। यह अपने भीतर कुछ नहƭ रखता। यह ȱकसी भी व×तु को ले जाने का मागµ भर
है।

यहाँ देवी एकमुखी हƹ ·यǂȱक अब आप बाहर और भीतर से एक से हो गए हƹ। यही
इस चþ पर Éयान करने का नतीजा है। अपने इतना आंतȯरक बल और साहस पा ȳलया
है ȱक अब आपको दोहरा बताµव नहƭ करना पड़ता और आप जो भी हƹ, जहाँ भी हƹ और
जैसे भी हƹ; उससे पूरी तरह से संतुȌ हƹ।

इस चþ कɡ ȅा¸या मƶ, केवल देवी के नेčǂ का संदभµ आता है। वे ȱčलोचना
कहलाती हƹ यानी तीन नेčǂ वाली! Ēायः यह नाम आȰद योगी ȳशव के ȳलए Ēयुǣ होता
है। जब आप ȱवशुȵǽ चþ को साध लेते हƹ, तो आपके और सहĞार मƶ बसी कंुडȳलनी के
बीच परम संयोग का केवल एक चरण रह जाता है। आप इस चþ को खोलने तक,
लगभग ȳशव और उनके जैस ेयोगी हो जाते हƹ।

एक पौराȴणक Ēसंग के अनुसार, ȳशव ने ȱवष को अपने कंठ मƶ धारण ȱकया इसȳलए
वे नीलकंठ कहलाए। नीलकंठ यानी नीला ह ैकंठ ȵजनका। कुछ लोग इस नील े रंग को
ȱवशुȵǽ चþ से भी जोड़ते हƹ। हालांȱक आंतȯरक मंडलǂ मƶ ऐसा कुछ नहƭ ȳसखाया जाता,
पु×तकǂ मƶ यहाँ-वहाँ से सामĀी ली जाती है। एक Ēȱतशत से भी कम साधक, ȱवशुȵǽ



चþ तक आने कɡ लगन और पȯरĜम दशाµ पाते हƹ।
यह देवी अपने हाथ मƶ एक रह×यमयी दंड, खड्वांग ȳलए Ɠए है जो ȳशव के पास

होता है। यह इस बात का सीधा सा संकेत ह ै ȱक आप इस चþ पर Éयान लगाने से
ȱवचार, ऊजाµ व ȱववेक के ×तर पर Ēमुख ƞपांतरण का अनुभव करƶगे। इस देवी के पास
अपने आयुध नहƭ, उनके हाथǂ मƶ ȳशव के आयुध हƹ। यहाँ ऊजाµ का गहन ƞपांतरण हो
रहा है — संभाȅ ऊजाµ गȱतक ऊजाµ मƶ बदल रही है। इसके बाद के चþǂ मƶ, देवी के
पास कोई अ×č-श×č नहƭ हƹ। आÆम-ƞपांतरण का संघषµ, Ēेम ƞपी बȱगया मƶ बदल
जाएगा ओर चमचम चमकते चंďमा के Ēकाश मƶ जगमगा उठेगा। जहाँ ȳशव और शȳǣ,
पुƝष और Ēकृȱत, Ȱदȅ ƞप मƶ Ēकट हǂगे। Ēयास, Ēयासहीनता मƶ बदल जाएगा; सभी
कायµ असाधारण हो जाएगेँ।

देवी को Ơध, चावल और चीनी स ेबनी खीर भाती है। इस चþ पर गहन साधना के
दौरान, आपको अपने आहार मƶ केवल Ɵ¹ध पदाथǄ पर ही कƶ Ȱďत रहना चाȱहए। इसके
अलावा आप चावल और मनपसंद फल भी ले सकते हƹ। इस दौरान नमक, मसाले,
अनाज व दालƶ आȰद न लƶ।

इस चþ पर गहन साधना के दौरान आपकɡ Æवचा चमक उठेगी और Æवचा के सभी
रोग Ȳमट जाएगेँ। शारंगधर संȱहता नामक आयुवƷद पाठ् य मƶ ȳलखा है ȱक Æवचा कɡ सात
परतƶ होती हƹ। चþ पर साधना के दौरान उȲचत आहार लेने से Æवचा कɡ सातǂ परतƶ
ȱनरोगी हो जाती हƹ।

देवी पशुलोक को čास देती हƹ। इस तरह आप भी ȱनभƮक हो उठते हƹ और अपने
आसपास के सभी पशुǓ को अपना Ȳमč बना सकते हƹ।

मƹ वनǂ मƶ रहता था, मƹ असं¸य वÊय पशुǓ के बीच लगभग असुरȴ³त था, बचाव का
कोई साधन नहƭ था। मुझ पर कभी ȱकसी पशु ने हमला नहƭ ȱकया, कभी ȱकसी कɡट
तक ने नहƭ काटा। जब आप इस चþ को साध लेते हƹ तो मृÆयु का भय आपस ेƠर हो
जाता है।

यह देवी, अमृता तथा ऊजाµ के अÊय ƞपǂ से Ȳघरी हƹ। वे चþ साधना कɡ सोलह
देȱवयाँ हƹ — Ĝी ȱवȁा, देȱवयǂ के ȱवशुǽ ȱव´ान मƶ इसका वणµन आता है। वे हƹ —
कामकɉषɞणी, बुȵǽकɉषɞणी, अहंकारकɉषɞणी, शÍदकɉषɞणी, ×पशµकɉषɞणी, ƞपकɉषɞणी,
रसकɉषɞणी, गंधकɉषɞणी, ȲचǶकɉषɞणी, धैयµकɉषɞणी, ×मृȱतकɉषɞणी, नामकɉषɞणी,
बीजकɉषɞणी, आÆमकɉषɞणी, अमृतकɉषɞणी व शरीकɉषɞणी।

इन सभी नामǂ के अंत मƶ ‘कɉषɞणी’ ĒÆयय आता है ȵजसका अथµ है, ȱकसी चीज़ को
रोकने कɡ शȳǣ। इससे भी महÆवपूणµ अथµ है, उȲचत उपयोग या ȅवहार कɡ शȳǣ। ये
सोलह नाम Ēेम, बुȰदध्मता, आÆम-संकÒपना, Éवȱन, ×पशµ, आकार, ×वाद, गंध, चेतना,
वीरता, ×मृȱत, पहचान, रचनाÆमक ďȅ, सूÛम व भौȱतक शरीर þमशः हƹ। सभी चþǂ पर
साधना करते Ɠए जब तक आप यहाँ आएगेँ, तो आप सदैव सजग और एकाĀȲचǶ रहना
सीख चुके हǂगे, आप अपने आचरण मƶ पूरी सतकµ ता रखƶगे और आप इन सभी सोलह
तÆवǂ को उपयुǣ ƞप से अपने जीवन मƶ Ēयुǣ करƶगे।

देवी का नाम डाȱकनी ह ैऔर उनकɡ सहायक Éवȱन ‘दं’ है।







आ पकɡ भौहǂ के मÉय, माथे के बीच, आ´ा चþ है।

“आ´ाचþाÍजȱनलया शु·लवणाµ षडानना.
म¾जासं×था हंसवतीमु¸य शȳǣसमȷÊवता,
हȯरďाȃैकरȳसका हाȱकनीƞपधाȯरणी.”

(लȳलता सहĞनाम, 107.5–108)

शाȹÍदक अथµ
आपकɡ दोनǂ भौहǂ के मÉय, आ´ा चþ मƶ Ȯ×थत देवी ȱवशुǽ गौरवणाµ और छह मुखǂ
वाली हƹ। अȮ×थ म¾जा मƶ Ȯ×थत देवी को Ēधान ऊजाµ हंसावती का सहयोग Ȳमलता है।
उÊहƶ हÒदɟ डाल कर पका Ɠआ, गȯरȎ भोजन भाता है, वे हाȱकनी का ƞप धारण करती
हƹ।

गुËत अथµ
अब देवी के हाथ मƶ कोई अ×č-श×č नहƭ, ȵजसका अथµ है ȱक अब लड़ने के ȳलए कुछ
शेष नहƭ रहा। बस साधक को चुनौȱतयǂ कɡ अंȱतम कड़ी से उबरना है, जो अब ȱबना
ȱकसी Ēयास के शीā ही संपȃ होगा। Ȉेत शांȱत का रंग है और देवी छह मुख वाली हƹ।
अब ȳशÖय शांत भाव मƶ रहता है और छह मुख उन गहन पȯरवतµनǂ के सूचक हƹ, ȵजनसे
ĒÆयेक जीव को गुज़रना पड़ता है; वे छह अशǣताǓ तथा छह आंतȯरक शčुǓ का
ĒȱतȱनȲधÆव करती हƹ। मƹ इनके ȱवषय मƶ जानकारी Ơँ, उससे पहले यह बƓत महÆव रखता
है ȱक अगर आपने ȱनचले पाँच चþǂ पर पूरी गंभीरता से Éयान ȱकया है, अगर आप पूरे
भȳǣ-भाव से चरण-दर-चरण, यहाँ तक आए हƹ तो पȯरवतµन के ये छह प³, शčु या
अशǣता आपका कुछ नहƭ ȱबगाड़ सकते, ये आपको लुभा नहƭ सकते, आपका Éयान
नहƭ भटका सकते और न ही आपके मागµ कɡ बाधा बन सकते हƹ। ये केवल आपके भीतर
ȱवलीन हो जाएगेँ। तब आप उनसे ȱवशाल हो जाएगेँ।

वे छह पȯरवतµन हƹ : जÊम, अȹ×तÆव, वृȵǽ, ƞपांतरण, ³य व अलोप होना। वे छह
अशǣता या रोग हƹ : भूख, Ëयास, Ɵख, ĕम, बुढ़ापा व मृÆयु। वे छह शčु हƹ: काम, þोध,
लोभ, मोह, दंभ व ईÖयाµ। यहाँ तक ȱक एक योगी के ȳलए भी ये भारी चुनौȱतयाँ हो सकती
हƹ। इनके कारण भय पैदा हो सकता है। इनके कारण साधक, आ´ा चþ पर Éयान रमाने
के दौरान भी बुरा ȅवहार कर सकता है, जबȱक इस Éयान से आपके भीतर ȱववेक व
अटलता का बीज अंकुȯरत होना चाȱहए।

आप हर चीज़ को एक ơȱȌकोण से देखना सीख लेते हƹ। इसका अथµ यह नहƭ ȱक
अब आपको भोजन या व×čǂ कɡ आवÕयकता नहƭ रही। इसका सीधा सा अथµ यह है ȱक
आपके भीतर असाधारण धैयµ व सहनशीलता ȱवकȳसत हो जाती है। आरंभ मƶ, आप इस



संसार कɡ अ×थायी Ēकृȱत के ȳलए ȱनरंतर सजगता बनाए रखते हƹ। आपको एहसास होने
लगता है ȱक केवल अपनी इ¼छाǓ कɡ पूɉतɞ करने के अȱतȯरǣ आपको एक ȱवशेष
भूȲमका ȱनभाने के ȳलए चुना गया है। ये भावनाए ँआपके मन को शुǽ करती हƹ। परमानंद
कɡ लहरƶ सारे नकाराÆमक भावǂ को ȱतरोȱहत कर देती हƹ।

×वाथƮ इ¼छाǓ के ×थान पर आप ȱनः×वाथµ सेवा को अपना लेते हƹ। यही नई शुȵǽ
आपको थोड़े मƶ ही कहƭ अȲधक संतुȌ होना ȳसखाती ह।ै

आपकɡ इ¼छाए ँघटने लगती हƹ, नतीजन आपकɡ माँगƶ भी कम होने लगती हƹ। अब
आपको लोगǂ का Éयान, धन, यश व यहाँ तक ȱक Ēेम पाने कɡ भी इ¼छा नहƭ रहती।
ȱकसी के मोह मƶ पड़ना या ȱकसी का समय चाहने कɡ इ¼छा भी अलोप होने लगती है।
इस अव×था मƶ, आप तेज़ी से अपने भीतर के शाȈत परमानंद कɡ ओर बढ़ते हƹ। आपकɡ
भीतर तक जाने कɡ याčा का समापन ȱनकट आ जाता है। आ´ा चþ साधने का अथµ है
ȱक आपने अंत का आंरभ कर Ȱदया।

जैसा ȱक मƹने बार-बार कहा, इस काम के ȳलए कोई छोटा रा×ता नहƭ है। अगर आप
पूरे धैयµ, कƶ ď व समपµण के साथ यहाँ तक आ सकते हƹ तो आप सही मायनǂ मƶ एक अनूठे
रÆन हƹ, करोड़ǂ मƶ एक हƹ। बस आपको यह जानना है ȱक अगर आप यहाँ तक आ गए, तो
Ēकृȱत आपके ȳलए योजना तैयार करेगी। यह आपको एक उ¼चतम उद ्देÕय कɡ पूɉतɞ के
ȳलए साधन के तौर पर Ēयुǣ करेगी।

इस चþ कɡ देवी अȮ×थ म¾जा मƶ Ȯ×थत है। इस चþ पर Éयान करने से आप अȮ×थ
म¾जा से जुड़े रोगǂ से मुǣ हो सकते हƹ। यह इस बात कɡ भी सूचक है ȱक अब Éयान
आपकɡ अȮ×थयǂ मƶ है। पहल ेआपको Éयान लगाना पड़ता था, अब यह ×वचाȳलत ƞप से
लगेगा। आप बस लगभग पƓँच गए हƹ, आप शांȱत व परमानंद कɡ Ēाकृȱतक अव×था कɡ
तलाश करने के ȳलए Ē×तुत हƹ।

सहायक देवी हंसावती कहलाती हƹ। यह उन गहन अÎयासǂ का सूचक है, जो आप
दैवीय ȱनराकार ƞप पर कर सकते हƹ। जब आप भीतर Ȉास लेते हƹ तो आप कहते हƹ
‘हÏसा’ और बाहर Ȉास छोड़ते Ɠए कहते हƹ, ‘सोहम्’,। इसका अथµ है, ‘मƹ वही Ɣँ’। अपने
जीवन के ĒÆयेक ³ण मƶ इस ´ान से बड़ा बोध कोई नहƭ हो सकता ȱक आप ȵजस दैवीय
को खोज रहे हƹ, आप वही हƹ और आपके आसपास कɡ हर व×तु और ȅȳǣ भी उतना ही
दैवीय है।

जब आप अपनी साधना मƶ इतनी Ơर आ जाते हƹ, तो आपको लाभǂ कɡ Ⱦचɞता नहƭ
रहती ·यǂȱक आप हर चीज़ को लाभ व हाȱन के पैमाने पर नहƭ तौलते। आप बƓत पहले
ही ऐसे Ǽैत से परे हो चुके हƹ।

इस चþ पर Éयान लगाते Ɠए ×वाȰदȌ Ƚकɞतु सेहतमंद भोजन करƶ और अपने भोजन
मƶ हÒदɟ को शाȲमल करना बेहतर होगा। देवी का नाम हाȱकनी व उनका बीज वणµ ‘हं’ है।







आ पके ȳसर के शीषµ पर, हज़ार पंखुȲड़यǂ वाला सबसे सुंदर कमल, सहĞार ȶखला
है।

“सहĞदलपȀ×था सवµवणǃपशोȴभता,
सवाµयुधधरा शु·लसंȮ×थता सवµतोमुखी.
सवǃदनĒीतȲचǶा याȱकÊयÏबा×वƞȱपणी.”

(लȳलता सहĞनाम, 109–110.5)

शाȹÍदक अथµ
शतदल कमल मƶ Ȯ×थत, सं×कृत वणµमाला के सभी वणǄ से सुसȮ¾जत, सारी सामĀी
सȱहत, रचनाÆमक ďȅ मƶ Ȯ×थत, बƓȰदशामुखी तथा हर Ēकार का आहार पसंद करने
वाली, देवी याȱकनी हƹ।

गुËत अथµ
सहĞ शÍद का अथµ कई गुना है, शाȶÍदक अथµ है, एक हज़ार। लȳलता सहĞनाम मƶ, देवी
के एक हज़ार मुख, हज़ार नेč व हज़ार हाथ बताए गए हƹ (सहĞȳशरा सहĞा³ी
सहĞपात)। सहĞार देवी बनने के ȳलए आपका Ēवेश ȽबɞƟ है। जब आप सहĞार तक
आते हƹ, तो आपका अȹ×तÆव और यो¹यताए ँकई गुना हो उठती हƹ।

सहĞार सही मायनǂ मƶ कोई चþ नहƭ; यह एक अव×था, एक दशा और एक पȯरणाम
है। यह आपके ȳलए असीम संभावनाǓ का ×čोत है। अब आप कोई एक ȅȳǣ नहƭ रहे,
जो आजीवन संघषµ कर रहा है या लÛय पाने के Ēयास मƶ है। इसकɡ बजाए आप देवी
अथाµत Ȱदȅता का Ēȱतƞप हो जाते हƹ। आपके हर ȱवचार कɡ गȱत, कƶ ď व शȳǣ हज़ारǂ
कɡ सं¸या मƶ बढ़ जाती है। मानो आपको सहायता के ȳलए हज़ारǂ हाथ दे Ȱदए गए हǂ।

सहĞार तक पƓँचना, आपके Ǽारा कɡ गई गहन साधना का पुर×कार है। इस अव×था
तक आने वाला साधक ȳसǽ हो जाता है। साधक ȳसǽ होने कɡ अव×था से भी परे हो
गया है। वह साÉय, बनने के परम ×तर तक पƓँच गया है, ȵजसे वह खोज रहा था। साधक
ने उसके साथ एकाÆम पा ȳलया, ȵजसे वह साधना चाहता था।

इस ×तर पर आप पूजनीय हो उठते हƹ ·यǂȱक आपका अȹ×तÆव पूरी तरह से ȱनः×वाथµ
है और Ơसरǂ के कÒयाण के ȳलए है। आप लोगǂ को आरो¹य देने, चमÆकार करने और
उनके पार देखने कɡ शȳǣ अɍजɞत कर लेते हƹ। आप ×वाभाȱवक ƞप से असीम कƝणा के
×वामी हो जाते हƹ और आप लोगǂ को उसी तरह अपनी ओर आकɉषɞत करते हƹ, जैसे पुÖप
मधुमȮ·खयǂ को अपनी ओर खƭचते हƹ।

इस Ȋोक मƶ Ēयुǣ हज़ार शÍद को ‘एक हज़ार’ के अथµ मƶ नहƭ ȳलया गया। Ēायः
Ēाचीन Āंथǂ मƶ ‘बƓत सारे’ को ‘शत’ ȳलख Ȱदया जाता था ȵजसका शाȶÍदक अथµ होता



है, ‘एक हज़ार’ और ‘बƓत सारे से भी अȲधक’ सहĞार। हज़ार पंखुड़ी वाले कमल से
अȴभĒाय है ȱक आप कमलǂ और उनकɡ पंखुȲड़यǂ से भी परे चल ेगए हƹ, अब वे Ēचुर
सं¸या मƶ उपलÍध हƹ। इस अव×था मƶ, आप ऐसे कमलǂ के ȳलए महासमुď के समान हƹ।

वणµमाला के सभी वणµ इसी चþ मƶ वास करते हƹ। हम जो भी बोलते या ȳलखते हƹ,
वह वणµमाला के वणǄ के मेल से बनता है। यह वणǄ का शाȶÍदक मेल माč नहƭ है। इसका
अथµ है ȱक आप एक ऐसी अव×था मƶ आ गए हƹ जब आपके ȳलए चाहने के ȳलए कुछ
बचा ही नहƭ। आप हर व×तु के यथाथµ का गहरा ´ान रखते हƹ। आप सÆय, समझ और
कƝणा कɡ परम शȳǣ अɍजɞत कर लेते हƹ।

इस अव×था पर आने वाला ȅȳǣ रǣ, अȮ×थ, माँस व म¾जा आȰद के भौȱतक तÆवǂ
से परे चले जाता है। अब आप रचनाÆमकता के ďȅ मƶ रहते हƹ, आप रचनाÆमक ďȅ हƹ।
आप रचनाÆमक ďȅ से वीयµ का अथµ न लƶ। इसे आयुवƷद मƶ ओज् स कहा गया ह,ै यह
प³ ȸ×čयǂ व पुƝषǂ, दोनǂ के ȳलए होता है। एक, दो, तीन या चार नहƭ बȮÒक आप सभी
ȰदशाǓ मƶ देख सकते हƹ। आप अपने ही जगत के सĖाट या सĖा´ी बन गए हƹ। इस ×तर
पर आने के बाद आप अपनी ȱनयȱत ×वयं ȳलखते हƹ।

आपके संकÒप, आपके ȱवचार — वे आपके ȳलए Ēकट होते हƹ। आपकɡ इ¼छा को
Ēकृȱत अपने ȳलए आदेश मान कर पूरा करती है। आप ȵजस भी चीज़ को गंभीरता से
लÛय करते हƹ, वह साकार हो उठती है। आप जो भी चखते हƹ, वह अद ्भुत जान पड़ता
है, आप ȱनयमǂ से परे हो गए हƹ; आप मनचाहे ƞप मƶ कुछ भी खाने, करने या होने के
ȳलए मुǣ हƹ, ·यǂȱक आपने अपने ही मन के चंगुल से मुȳǣ पा ली है। परमानंद कɡ गहन
भौȱतक संवेदनाǓ ने आपको अपने वश मƶ ल ेȳलया है।

जब मƹने Ȱदȅ माता का दशµन पाया, उसके बाद मƹ अपने मȹ×तÖक मƶ गहन
संवेदनाǓ, शȳǣशाली संवेदनाǓ को अनुभव करने लगा। मानो अंदर ही अंदर कोई मेरे
माथे को मथ रहा था और ȱफर यह संवेदना पूरे मȹ×तÖक मƶ फैल रही थी। संवेदना मुख के
तालू से आरंभ होती। ȱकसी तरह कɡ पीड़ा नहƭ थी परंतु एक तरह का असाधारण दबाव
महसूस होता था।

आरंभ मƶ, जब मƹ आराम करने के ȳलए अपना ȳसर नीचे करता, तो संवेदना गहराने से
ȳसर मƶ ददµ होने लगता। Ȱदमाग मƶ कोई तकलीफ़ नहƭ, बस एक गहरा बल महसूस हो रहा
था, मानो ȱकसी ने Ȱदमाग पर जोर डाल रखा हो। लगातार बनी रहने वाली एकाĀ दशा के
कारण, वह संवेदना भी ȱनरंतर रहने लगी। मुझे कुछ समय लगा और उसके बाद ही मƹ
उसका अÎय×त हो सका। Ēारंभ मƶ, ऐसा लगता था ȱक वह सब शांत हो जाएगा पर वह
सदा मेरे साथ रही। वे संवेदनाए ँआज भी उतनी ही शȳǣशाली हƹ, ȵजतनी पहले Ȱदन
अनुभव Ɠई थƭ।

ȵजस Ēकार गंगोčी से बँूद-बँूद टपकती गंगा, एक ȱव×तृत और पूणµ ƞप स ेबहती
वेगवान नदɟ बन कर, गंगासागर मƶ ȱवलय होती है, सहĞार से टपकता अमृत भी बँूद दर
बँूद मेरे पूरे अȹ×तÆव को ȴभगोता Ɠआ, परमानंद स ेसराबोर करता रहता है।

इन देवी को याȱकनी कहा जाता है। इनका वणµ ‘यं’ है। मूल वणµ ‘य’ का अथµ है,
‘यह’। यही है, अब!



यही एक ȳसǽ व ȵज´ास ुके बीच मूल अंतर है; एक साधक जहाँ संघषµ करता है,
ȳसǽ वहाँ आनंȰदत होता है। ȳसǽ पुƝष वहƭ रहते हƹ, जहाँ से छाč भाग खड़े होते हƹ और
वह यही है, अब!







वे दǂ मƶ अद ्वैत का पथ कहता है ȱक ईȈर ȱनराकार है, और ‘मƹ वही Ɣँ।’ आÆमा व
परमाÆमा के बीच कोई भेद नहƭ है। इस Ēकार दोनǂ समान हƹ और सभी ईȈर हƹ। वहƭ

Ơसरी ओर, भȳǣ कहती है ȱक आप केवल एक आÆमा नहƭ, जीवाÆमा हƹ, जो Ơȱषत हो
गई है। भȳǣ कहती है ȱक आप ×वाथµपूणµ इ¼छाǓ व भावǂ से भरे हƹ। यह कहती है ȱक
आपने अनेक पाप कमµ ȱकए हƹ जबȱक ईȈर पापरȱहत है। इस Ēकार, सदा से ही शुǽ
रहने वाली सवµĜेȎ आÆमा तथा अनंत काल स ेƠȱषत जीवाÆमा के बीच ȱवलय संभव नहƭ
है।

भȳǣ कहती है ȱक अपने पापǂ कɡ ³मा चाहते Ɠए, उस Ȱदȅ का नाम जप करते
Ɠए, उसका ×तुȱत गान करते Ɠए, ×वयं को समɉपɞत कर दो।

तंč इसे अ×वीकार करता ह।ै
ईȈर के बारे मƶ अवधारणा ही तंč और वेद का मूलभूत अंतर ह।ै तंč मƶ आप कहते

हƹ, ‘आप मेरे पूजन का साधन हो। आप मुझस ेमहान हो इसȳलए मƹ आपका पूजन करता
Ɣँ परंतु मƹ केवल ×तुȱतगान करने या अपने पापǂ के ȳलए ³मा चाहने मƶ ही ȱवȈास नहƭ
रखता। मƹ ×वयं को उस सीमा तक शुǽ करना चाहता Ɣ,ँ जहाँ आप मुझमƶ और मƹ आपके
भीतर समा जाऊँ। मƹ मृÆयु के बाद संयोग मƶ ƝȲच नहƭ रखता, मƹ अपनी जीȱवताव×था मƶ
ही इसका अनुभव पाना चाहता Ɣँ।

“यैएµव पतनं ďȅैः ȳसद’् Ȳध×तैरव च्ओȰदता,
Ğीकौलदशµन् ए चैव भैरव् एण महाÆमना.”

(कुलाणµव तंč, 5, 48)

कौल परंपरा के महान भैरव, ȳशव ने ȱनदƷश Ȱदया है ȱक जो व×तु मनुÖय के पतन का
कारण बनती है, उसके उपयोग से ही आÉयाȹÆमक उȃȱत करना संभव है।

कंुडȳलनी मेरी ऊजाµ है और मेरे भाव व ȱवचार भी मेरे हƹ। तंč कहता है ȱक कुछ भी
अपने-आप मƶ अ¼छा या बुरा नहƭ होता। यह सब उसके उपयोग पर ȱनभµर करता है।
कंुडȳलनी पथ कɡ साधना मƶ ×वीकारा जाता है ȱक मेरे भीतर कȲमयाँ और दोष हƹ परंतु मƹ
उनके कारण अपनी ³मता को नȌ नहƭ कर सकता। तंč इस बात पर बल देता है ȱक
ȱकसी भी चीज़ से ऊपर उठने के ȳलए आपको उसे समझना होगा।

जब आप ȱकसी चीज़ को नहƭ समझते, तो आप उसका दमन करते हƹ, आप उसे
अ×वीकारते हƹ और जागरण के पथ पर यही अ×वीकार आपकɡ सबसे बड़ी बाधा बन
जाता है। इसकɡ बजाए अपनी सारी नकाराÆमकता और सीमाǓ को एक सशǣ बल मƶ
बदलƶ जो मुȳǣ पाने पर कƶ Ȱďत हǂ।

तंč आपको ȳसखाता है ȱक आप सहज भाव से हर चीज़ का Æयाग कर दƶ ताȱक आप
उसे देख सकƶ , समझ सकƶ , उसे साध सकƶ  और उससे पार जा सकƶ । आपको यह सोचने मƶ
बुरा लग सकता है ȱक आप पापǂ से भरे हƹ। इसकɡ बजाए, अपने पापǂ कɡ सोच से परे



जाते Ɠए, उसके मूल तक जाए।ँ ȱकसी न ȱकसी को तो कचरा हटाना ही होगा। उपे³ा
करने स ेबात नहƭ बनेगी। उसमƶ से ȱनरंतर Ɵगǋध आती रहेगी। आपको पूरे कौशल और
कलाÆमकता के साथ अपने भीतर कɡ हर चीज़ को साधना सीखना होगा।

एक जंगल मƶ केवल ȿसɞह और ȱहरण ही नहƭ रह सकते। इसमƶ लकड़ब¹घे व हाथी भी
हǂगे। इसमƶ पȴ³यǂ व कɡड़ǂ-मकोड़ǂ के घर भी हǂगे। आप एक ȅȳǣ के भीतर सारे
सद ्भाव नहƭ पा सकते। मेरे पास इन भावǂ का ȲमĜण है परंतु मƹ इसी ȲमĜण से अपने
अȹ×तÆव के कैनवस को रंगना चाहता Ɣँ। यȰद कंुडȳलनी मूल बल, शुǽ सÆव व देवी है तो
ȅȳǣ को चाȱहए ȱक वह अपनी ही ऊजाµǓ के माÉयम स े ×वयं को उघाड़ दे ताȱक
अपनी स¼ची संभावना को साकार कर सके। यȰद ईȈर हर व×तु मƶ ȱवȁमान है, तो ·या
उसके अȹ×तÆव कɡ कोई भी व×तु असंपूणµ हो सकती है? यही तंč का पथ है।

कंुडȳलनी जागरण एक तांȱčक साधना है।
एक इÒली पंखǂ के साथ नहƭ जÊमती परंतु अपने खोल मƶ होने वाले संघषµ के दौरान,

अपने खोल से बाहर आने के Ēयास के दौरान, यह लगातार Éयान करती है, उड़ने का
सपना देखती है। एक गंदे और बƠसरत लावाµ से, Ëयूपा मƶ बदलती है जो ȱकसी भी पेड़
कɡ शाखा स ेउÒटा लटका रहता है। यह वहाँ कुछ सËताह से कई माह तक वहाँ लटका
रह सकता है।

इÒली उड़ नहƭ सकती। इसके पास पंख नहƭ पर इसके पास आशा है, ȱवȈास है।
मानो लावाµ ने समझ ȳलया है ȱक अगर इस ेउड़ना है तो इसे अपने-आपको अपने वतµमान
×वƞप स े परे करना होगा, इसे बदलना होगा। इसे हÒका होना होगा। इसे अपने
ƞपांतरण के ȳलए हामी भरनी होगी।

Ëयूपा बडे ही धैयµ से ȱततली बनने कɡ साधना करता है। यह चुपचाप, ȱनरंतर अपनी
परतƶ उतारता रहता है। धीरे-धीरे, इसे अपने भीतर एक पȯरवतµन Ȱदखने लगता है। नई
परतƶ पहले से कड़ी हƹ, अब यह ×वयं को ȱकसी कɡट जैसा अनुभव नहƭ करता, इसकɡ
पीठ पर कुछ छोटे अंश उग रहे हƹ जो शायद इसके पंख हǂगे। यह ƞपांतरण के पथ पर
पूरे ȱवȈास के साथ आगे बढ़ता रहता है। और एक Ȱदन, खोल इतना खुल जाता है ȱक
Ëयूपा उसमƶ से बाहर आ जाता है। यह ×वयं को उस खोल से बाहर ȱगरा देता ह।ै और
कुछ अȱवȈसनीय घटता ह।ै धरती पर ȱगरने कɡ बजाए, पंख खुल जाते हƹ और यह उड़ान
भर लेता है।

अब यह रेशम के तंतु खाने वाली इÒली या उÒटा लटकने वाला Ëयूपा नहƭ रहा। यह
पंखǂ व रंगǂ के साथ एक सुंदर ȱततली बन गई है। इसके जीवन ने नए आयाम ल ेȳलए हƹ।
एक गहरे अंधेरे खोल से बाहर आ कर, यह हरे-भरे मैदानǂ मƶ ȶखले पुÖपǂ के साथ, Ȱदन के
उजल ेĒकाश मƶ खेलती है। इसने नई यो¹यताǓ को सीखा हालांȱक इसके पास कोई
सहायक अंग नहƭ थे। एक ȱततली नाक न होने के बावजूद सूंघ सकती है। एक इÒली से
ल ेकर ȱततली बनने तक का असाधारण ƞपांतरण ही कंुडȳलनी जागरण है, यही सारी
तांȱčक साधना का रह×य है।

इसे पूरा होने मƶ ȱकतना समय लगेगा, यह आपके नैȱतक, मानȳसक व भौȱतक
अनुशासन कɡ गुणवǶा पर ȱनभµर करता है। कोई लावाµ पेड़ पर ȱकतने समय तक लटका



रहेगा, यह उसके Ēकार पर ȱनभµर करता है। कईयǂ को खोल से बाहर आने मƶ कुछ Ȱदन
लगते हƹ तो कुछ कई माह तक भीतर कैद हो कर रह जाते हƹ। आप अपनी परतǂ को
उतारने के ȳलए ȵजतना संकÒपबǽ हǂगे और आपके Ēयास ȵजतना अȲधक अनुशाȳसत
हǂगे, आपका ƞपांतरण उतना ही तीě हो जाएगा।

लȳलता सहĞनाम मƶ, चþǂ कɡ ȅा¸या के बाद कहा गया है :

“×वाहा ×वधा’ मȱतर् मेधा Ĝुȱतः ×मृȱतर् अनुǶमा.
पुÅयकɡɉतɞः पुÅयलÎया पुÅयĜवणकɡतµना,
पुलोमजाɊचɞता बÊधमोचनी बबµरालका.”

(लȳलता सहĞनाम, 110.5–111)

ये Ȋोक यहाँ ȱकसी संयोगवश नहƭ, इÊहƶ पूरी सावधानी के साथ ȳलया गया है।
शाȶÍदक अथµ मƶ इन पंȳǣयǂ मƶ केवल देवी के नाम ȳलए गए हƹ। इनका अथµ है ȱक देवी
देवǂ व पूवµजǂ को चढ़ाया गया भोग Āहण करती हƹ। वे ही आȰद ȱवचार, बुȵǽमतापूणµ,
सुनने यो¹य व ×मृȱत मƶ धारण करने यो¹य हƹ। देवी का ×तुȱत गान करने वाले उनसे गुण,
यश व लाभ पाते हƹ। देवी सबसे महान पुलोमा, महान ऋȱष भृगु कɡ पÆनी Ǽारा भी
पूजनीय हƹ, वे सारे बंधनǂ को काट देती हƹ और वे सÏमोȱहनी हƹ।

वा×तȱवकता मƶ, इसके गुËत अथµ मƶ साधक कɡ आÉयाȹÆमक Ēगȱत का रह×य Ȳछपा
है। पहले शÍद ×वाहा का अȴभĒाय है ȱक आपने अपनी सारी नकाराÆमक ĒवृȳǶयǂ को
जला कर राख कर Ȱदया है। इÒली कɡ तरह, आप इस अȱवȈास को जला देते हƹ ȱक आप
उड़ नहƭ सकते। अब आप उन बातǂ पर कƶ Ȱďत नहƭ रहते, जो आप नहƭ कर सकते, आप
उन बातǂ पर Éयान रखते हƹ, ȵजÊहƶ आप करना चाहते हƹ और ĔȒाÅड ×वयं आपकɡ
सहायता के ȳलए आगे आ जाता है।

अगले शÍद ×वधा का अथµ है, आंतȯरक शȳǣ तथा अवशोȱषत करने कɡ आंतȯरक
यो¹यता। कंुडȳलनी जागरण से, आपको अपनी असाधारण Ēȱतभा का भान होता है, वह
असीम संभावना, ȵजस ेपाने के ȳलए आप सदा से ȅाकुल थे। आप ȱकसी इÒली कɡ तरह
अपने भय तथा वजµनाǓ कɡ परतƶ उतारने लगते हƹ। आपकɡ हर परत उतरने के साथ ही,
आपके भीतर से आपका एक नया प³ उजागर होता है। आपको लगता है ȱक आप भी
पंख उगा सकते हƹ, आप अपने खोल स ेबाहर आ सकते हƹ।

इसके बाद मɉतɞ मेधा Ĝुȱत ×मृȱतः रनतुÏमा का अथµ है ȱक जागरण के पथ पर, आपके
ȱवचार का बल तथा बुȵǽमता गȱत पकड़ लेते हƹ और आप अȹ×तÆव के उन रह×यǂ को भी
खोलने के यो¹य हो जाते हƹ, जो अब तक मानवजाȱत के ȳलए अछूते और अनजाने थे।
आपका ȱवचȳलत मन एक कƶ Ȱďत ȱकरण कɡ तरह हो जाता है। आपकɡ ×मरण शȳǣ तीě
हो जाती है और आप सूचना व जानकारी का ȱवशाल भंडान रखने के यो¹य हो जाते हƹ।
आपको एहसास हो जाता है ȱक भल ेही रेशम के ·यǂ न हǂ, आपको लाखǂ तंतुǓ मƶ
नहƭ बंधना, आपको सारे पुÖपǂ का अमृतपान करना है।



इस छंद के अÊय शÍदǂ का अथµ है ȱक आप ĔȒाÅड मƶ एक अनूठे रÆन बन जाते हƹ।
आपकɡ उपȮ×थȱत और सोच माč से ही, आसपास के लोगǂ को आनंद और मुȳǣ का
अनुभव होता है। Ēकृȱत आपको महÆवपूणµ कायµ करने के ȳलए चुनती है और आपके
सद ्गुण और ȱववेक कɡ चचाµ Ơर-Ơर तक Ēसाȯरत हो जाती है। आपके मुख से ȱनकला
ĒÆयेक शÍद ȱकसी न ȱकसी ƞप मƶ मानव जाȱत को लाभ देता है। सभी ´ानी जन
आपकɡ शरण मƶ आ कर आपके माÉयम से मुȳǣ, शांȱत व आनंद का अनुभव पाएगेँ।

इसी तरह हमारे Ēाचीन ऋȱष-मुȱनयǂ वेद ȅास, अग×Æय आȰद ने अकÒपनीय
आÉयाȹÆमक ऊँचाईयाँ हाȳसल कɤ। यही कारण है ȱक बौǽ जैसे धमµ मƶ भी, जो आÆमा
और परमाÆमा के अȹ×तÆव को नकारता है, उसमƶ कंुडȳलनी और चþǂ के बारे मƶ ȱव×तृत
ȱववरण Ȳमलता है। बौǽ Āंथǂ के अनुसर, यहाँ तक ȱक गौतम बुǽ ने भी कंुडȳलनी
जागरण के माÉयम से ही Ēबोध पाया था। बुǽ ने भल ेही इसे ×वयं कंुडȳलनी का नाम न
Ȱदया हो Ƚकɞतु उनके ȱवशुǽ जागरण और उसके बाद Ȳमलने वाल ेचþ पȯरचय का संकेत,
इसी आȰद ऊजाµ कɡ ओर ही है।

ȵजस तरह एक इÒली खोल कɡ कैद स ेबाहर आ कर, ȱततली बन कर उड़ती है।
कंुडȳलनी जागने पर, आप भी अपने मानȳसक सं×कारǂ से मुǣ हǂगे। आपके भीतर से
आपका एक नया ƞप Ēकट होगा। हर चþ के भेदन के साथ þोध, ईÖया, Ǽेष, अहं,
लोभ आȰद कɡ परतƶ उतरती जाएगँƭ और आप ×वयं जीते-जागते, देवी का Ēȱतƞप हो
जाएगेँ। यह ƞपांतरण आपके भीतर, ĔȒाÅडीय ऊजाµ के साथ एकाÆमकता का
अवणµनीय अनुभव ले कर आएगी, यह ȱनभƮकता कɡ अद ्भुत भावना है।

यȰद आपको लगता ह ै ȱक यह इतना अ¼छा है ȱक सÆय हो ही नहƭ सकता तो मƹ
इसके ȳलए आपको दोषी नहƭ ठहराता। एक समय था, जब कंुडȳलनी कɡ सÆयता को ले
कर मेरे मन मƶ भी संदेह था। यह सब सुनने मƶ बƓत अवा×तȱवक सा लगता था। ·या इस
युग और समय मƶ भी ऐसे परमानंद का अनुभव पाना संभव था? ·या कंुडȳलनी वा×तव मƶ
हमƶ Ȱदȅ ऊजाµ के साथ एकाकार कर सकती है? ·या इसके जागरण मƶ मनुÖय वा×तव मƶ
ȱनभƮक हो जाता है? मेरी गहन साधना के दौरान या उसके बाद भी, मƹ न तो वायु मƶ उड़ा,
या न ही मेरे शरीर का आकार घट कर अणु ȵजतना Ɠआ। परंतु गहरी एकाĀता के साथ
लंबे समय तक Éयान करने से, मेरे पूरे शरीर मƶ उÒलेखनीय ×पंदन व संवेदनाए ँहोने लगƭ।
Ēचȳलत माÊयता (अनुȲचत) के अनुसार, न तो मेरे शरीर मƶ कोई कंपन Ɠआ और न ही
कोई आँखƶ चǅȲधया देने वाला Ēकाश Ȱदखा। मेरे मȹ×तÖक मƶ शȳǣशाली संवेदनाए ँजमा
होने लगƭ और ȱफर वे सहĞार तक जा पƓँचƭ।

मुझ ेलगता ȱक ये गहन संवेदनाए ँ ȱनȴȆत ƞप से, कंुडȳलनी जागरण का संकेत थƭ
इसȳलए मुझ ेइनकɡ परी³ा करनी चाȱहए। मुझ ेयह जानना था ȱक यȰद आȰद ऊजाµ ×वयं
मेरे भीतर Ēकट Ɠई थƭ तो ·या मƹ ×वयं वा×तव मƶ देवी हो गया था?

मुझ ेयाद है ȱक मƹ ȱहमालय के घने वनǂ मƶ, वÊय पशुǓ के बीच आधी रात को घूमता
ताȱक यह देख सकँू ȱक मेरे भीतर कोई भय शेष था या नहƭ ·यǂȱक मृÆयु का भय ही हर
Ēकार के भय से बड़ा माना जाता है। मƹ सपǄ और ȱब¼छुǓ से Ȳघरे ×थान पर जा बैठता।
आधी रात को अ·सर नदɟ पर चला जाता और आƓȱत देता, उस समय वहाँ अनेक



राȱčचरǂ कɡ भरमार होती, जो मेरा ×वागत करते। मƹ बुरी तरह से भǅकते Ɠए जंगली कुǶǂ
के बीच से ȱनकलता और वे मुझ ेदेख कर शांत हो जाते। वे अपनी Ɵम ȱहलाते Ɠए वहƭ
बैठ जाते। वे धरती पर लोटने लगते।

अगर मƹ आपसे यह कहता ȱक मƹ इस बात कɡ परख़ करने ȱनकलता ȱक मƹने मृÆयु के
भय पर काबू पा ȳलया है या नहƭ, तो वह पूरा सÆय न होता। सच तो यह है, मƹ यह भी
देखना चाहता था ȱक ·या वे भी मेरे भीतर बैठे देवी भाव को महसूस कर रहे हƹ। मƹ
जानना चाहता था ȱक ·या हम सही मायनǂ मƶ, उसी आȰद ऊजाµ के माÉयम से आपस मƶ
जुड़ गए थे? मƹ देखना चाहता था ȱक ·या वे जंगली पशु भी मेरे ȳलए वैसा ही ×नेह
अनुभव कर पा रहे थे, जैसा मƹ उनके ȳलए करता था?

मुझ ेएक और बात का ×पȌता स ेएहसास Ɠआ ȱक हर आकार, Ēजाȱत तथा हर
सजीव के ȅवहार मƶ एक ही Ēाणशȳǣ Ȳछपी थी। मƹ उसे देवी कहता Ɣँ। सजीवǂ के भय
से परे, ×नेह व कƝणा कɡ गंगा Ēवाȱहत होती है। यही कारण है ȱक हम बारंबार Ēेम करते
हƹ, Ēेम चाहते हƹ, Ēेम देते हƹ ·यǂȱक हम यही तो हƹ, हम Ēेम हƹ। हम ȵजस भी चीज़ से
बनते हƹ, उसे ×वाभाȱवक तौर पर आकɉषɞत करते हƹ — Ēेम!

जागरण के साथ ही यह बोध भी आता है ȱक केवल Ēेम ही एक ऐसा भाव है ȵजसे
अपने भीतर ×थान देना और Ēसाȯरत करना चाȱहए। आप ȱनः×वाथµ ×नेह का Ēȱतमान हो
जाते हƹ और यही कंुडȳलनी है। कंुडȳलनी वह ×नेह है जो आपकɡ इ¼छाǓ व सपनǂ तले
कंुडली मारे बैठा है, वह चाहता है ȱक आप भावǂ तथा मोह के चþǂ को भेदते Ɠए, अपने
अनंत अȹ×तÆव के संयोग का अनुभव पा लƶ। यह एक बोध है ȱक आप जल कɡ इकलौती
बँूद नहƭ, जो ȱकसी भी ³ण सूख जाएगी, आप एक अनंत जलराȳश का अंश हƹ — एक
सागर, ऐसा सागर, जो कभी नहƭ सूखता।

धरती अपना ठोसपन कभी नहƭ छोड़ती। अȷ¹न कभी जलना नहƭ छोड़ती। वायु व
Ēकाश कभी बूढ़े नहƭ होते। जल कभी Ēवाȱहत होना नहƭ छोड़ता; भले ही जम जाए,
भल ेही सूख जाए Ƚकɞतु ȱफर से अपने असली ƞप मƶ वाȱपस आ जाता है। आपके भय
आपको आकार दे सकते हƹ। वे आपको जमा सकते हƹ, Ȳछतरा सकते हƹ परंतु अंततः आप
अपने मूल ×वƞप मƶ लौट आते हƹ।

आपके चेहरे पर झुȯरयाँ आ सकती हƹ, आपकɡ देह बुढ़ा सकती है, आपकɡ जीवंतता
घट सकती है पर आपके भीतर कɡ मूल ऊजाµ, कंुडȳलनी, वह Ȳचर युवा है। वह सारे ³य
व मृÆयु से परे आवेगपूणµ व सहाȱयका है। ȳशव का शȳǣ स ेसंयोग होने दƶ, अपनी ऊजाµ
को संभावना से मेल करने दƶ ताȱक आप अपने भीतर रहने वाले के असीम ȱव×तार का
अनुभव पा सकƶ , उसे देख सकƶ । आप देख सकƶ  ȱक आप ȱकतने संपूणµ, युवा व सुंदर हƹ।
यह बोध व खोज आपको ĕȲमत कर दƶगे। यह आपको आȆयµचȱकत करते Ɠए, सदा के
ȳलए ƞपांतȯरत कर देगा।

मेरे ȳलए जागरण का यही अनुभव रहा। जाइए, अपना अनुभव खोȵजए!



पाȳरभाȵषक शÍदावली

अधमµ धमµ का ȱवपरीत है। कुछ ऐसा जो धमµ के अनुƞप नहƭ होता। इसके संकेताथµ मƶ
अ×वाभाȱवकता, अनुȲचत होना, ƟȌता, अनैȱतकता, बुराई और अवगुण आȰद शाȲमल हƹ।

आȴदÆय सौरमंडल के देव हƹ, जो ×वगƮय लोक मƶ रहते हƹ। वे ȱवȱवध ĔȒाÅडीय तÆवǂ का
ĒȱतȱनȲधÆव करते हƹ जो इस जगत को बनाए रखने मƶ सहायक हƹ। बारह वस ुहƹ : वƝण,
Ȳमč, आयµम, भग, अंशुमान, धाता, इंď, सȱवतुर, ÆवȌ, ȱवÖणु, पुÖय, ȱववसान। ȱवÖणु सभी
आȰदÆयǂ मƶ Ēधान हƹ।

जो साधु ȳशव स ेएकाÆम होने के ȳलए घोर तप करते हƹ, वे अघोरी कहलाते हƹ।

नए चाँद कɡ रात अमाव×या कहलाती है।

ĔȖ Āंȷथ का अथµ है Ĕह ्मा कɡ Āंȳथ। इसे तीन Āंȳथयǂ नामक अÉयाय मƶ ȱव×तार से
बताया गया है।

दȸ³णायन ऐसी अवȲध है, जब सूयµ ककµ  राȳश से धनु राȳश कɡ ओर याčा करता है। सूयµ
कɡ इस दȴ³ण कɡ ओर कɡ जाने वाली याčा मƶ तीन ऋतुए ँआ जाती हƹ : वषाµ, हेमंत तथा
शीत ऋतु का अȲधकतर समय

डमƢ, दो मुखी वाȁ यंč है ȵजसे ȳशव बजाते हƹ।

दंडवतĒणाम का अथµ है, वैȰदक परंपरा के अनुसार सÏमान देना। इसमƶ धरती पर पूरा
लेट कर, माथा टेका जाता है।

ȱकसी पȱवč ȅȳǣ का Ȱदखना, दशµन कहलाता है जो आशीवाµद देने कɡ ³मता रखता
हो। यह दशµन का तंč भी है पर यहाँ इसका अथµ पȱवč दशµन स ेही है।

देवलोक देवǂ का धाम है।

देव ×वगµ मƶ वास करने वाल ेजीव हƹ।

देवी भाव मƶ होने का अथµ है ȱक भǣ देवी कɡ भȳǣ मƶ खोया है। जब ȱकसी भǣ कɡ
चेतना देवी मƶ लीन हो जाती है, तो वह अपने हर कायµ को उसी Ȱदȅ भाव मƶ पूरा करता
है।

Éयान का अथµ है Éयान एकाĀता कɡ गहरी अव×था। पतंजȳल योग सूč के अनुसार, यह
समाȲध से पहले कɡ अव×था है, ȵजसमƶ एक संपूणµ अंतơµȱȌ व समÆव भाव का होना



अȱनवायµ है।

गण का अथµ है, सहायकǂ का दल

×वɉगɞक संगीत´ गंधवµ कहलाते हƹ।

हर हर महादेव एक Ēकार का जयघोष है ȵजसका अथµ है, भगवान ȳशव कɡ जय हो!

इंď देवǂ के शासक हƹ, जो ĔȒा, ȱवÖणु और महेश के बाद आते हƹ। ȽहɞƠ परंपरा मƶ, वे वषाµ
के देव भी हƹ।

इंď का लोक ही इंďलोक कहलाता है।

जय बजरंग बली का अथµ है, बजरंग बली कɡ जय हो। यह हनुमान का एक नाम है।

केवल ȵनɍवɢकÒप समाȶध, योग मƶ समाȲध का एक परम ƞप है। इसका शाȶÍदक अथµ
है, ऐसी समाȲध ȵजसका कोई Ơसरा ȱवकÒप न हो। इसका अथµ है ȱक मानȳसक गȱतȱवȲध
यानी ȲचǶवृȳǶ पूरी तरह समाËत हो गई है और ´ाता, जानने के कमµ व ´ान कɡ व×तु के
बीच कोई भेद नहƭ रहा। यह एक पूणµ संयोग है जैस ेपानी कɡ बँूदƶ सागर मƶ समा जाती हƹ।
केवल का अथµ है ȱक साधक पहले से ही, बƓत लंबे अरसे स ेइस समाȲध मƶ लीन हो गया
है।

कुशा एक Ēकार कɡ घास है ȵजसे आमतौर पर ȽहɞƠ धमµ के सभी अनुȎानǂ मƶ Ēयुǣ
ȱकया जाता है। Ēाचीन समय मƶ, सोने और Éयान के ȳलए बनी चटाईयाँ भी कुशा से बनती
थƭ।

नमोः पावµतीः पÆयैः शÍद का अथµ है, ‘मƹ पावµती के पȱत भगवान ȳशव कɡ वंदना करता
Ɣँ।’

पȵतěता का अथµ है एक सद ्गुणी पÆनी! ऐसी ×čी ȵजसने ȱकसी परपुरƝष को देखा तक
न हो, उसके साथ आÆमीयता तो बƓत Ơर कɡ बात रही।

Ēजापȵत का अथµ है, जीवन के Ēजनन व संर³ण के देव

पुơषोǺम का अथµ है, सवµĜेȎ, सभी पुƝषǂ मƶ उǶम

ऋȵष का अथµ है मुȱन या साधु

ऋȺÆवक का अथµ है Ēधान पुरोȱहत

ơď Āंȷथ ȳशव कɡ Āंȳथ है। चौथे अÉयाय मƶ इसके बारे मƶ ȱव×तार स ेबताया गया है।

जो ȅȳǣ साधना करे, वह साधक कहलाता है। साधक कुछ आÉयाȹÆमक अÎयासǂ को
पूरी ȱनȎा से पूरा करता है।

साधना एक आÉयाȹÆमक अÎयास है जो मनुÖय को आÆम-बोध कɡ ओर ले जाती है।

सहĞार शीषµ चþ है। इसे सातवाँ Ēधान चþ माना जाता है।



समाȶध Éयान कɡ अंȱतम अव×था है। इसका अथµ है गहन Éयान या भीतर व बाहर, उस
Ȱदȅता के साथ पूणµ संयोग।

संȵहता से ताÆपयµ Āंथǂ के Ēाचीनतम ƞप से है, ȵजस ेमुȱनयǂ ने रचा। वेदǂ मƶ मंč, ×तुȱत,
Ȋोक, Ēाथµना व आशीवाµद आȰद पाए जाते हƹ।

ȷसȁ एक द³ पुƝष होता ह ैजो कुछ भी करने मƶ स³म होता है।

×तोč का अथµ है, ×तुȱत, Ēशंसा या Ēाथµना मƶ रचा गया Ȋोक!

तप×वी का अथµ है तप करने वाला साधक

तप×या का अथµ है संयम, आÉयाȹÆमक साधना या तपȆयाµ

उǺरायण वह समय है, जब सूयµ मकर से ककµ  राȳश कɡ ओर, दȴ³ण से उǶर कɡ ओर
याčा करता है। उसकɡ इस याčा मƶ तीन ऋतुए ँआ जाती हƹ : शीत ऋतु का अंत, बसंत
और ĀीÖम

वानर का अथµ ह ैबंदर

वा×तु ȳशÒपकला का Ēाचीन तंč है। इसका शाȶÍदक अथµ है ȳशÒप ȱव´ान

वसु इंď तथा ȱवÖणु के सहायक देव हƹ।

ȵवȅा यानी पूजन का कोई ƞप। मंč ȱव´ान मƶ, ×čैण ऊजाµ को जाĀत करने से जुड़े बीज
मंč भी ȱवȁा कहलाते हƹ। ȱकसी भी कौशल का सटɟक ´ान भी ȱवȁा कहलाता है।

ȵवÖणु Āंȷथ यानी ȱवÖणु कɡ Āंȳथ। चौथे अÉयाय मƶ इसके बारे मƶ ȱव×तार से बताया गया
है।

य´ का अथµ है, मन मƶ ȱकसी ȱनȴȆत धारणा के साथ अनुȎाȱनक य´ रचाना या सभी
जीवǂ के कÒयाण के ȳलए अȷ¹न मƶ आƓȱत देना।

युग का ताÆपयµ है, चार युगǂ के चþ मƶ से एक। चार युगǂ का एक चþ वृǶ-चाप का
ĒȱतȱनȲधÆव करता है और 25,92,000 वषµ कɡ अवȲध का है। वे चार युग हƹ सÆय युग
(17,28,000 वषµ), čेता युग (12,96,000 वषµ), Ǽापर युग (864,000 वषµ), व कȳल
युग (432,000 वषµ)। ȽहɞƠ परंपरा के अनुसार, वतµमान युग, कȳलयुग है।



१९४६ मƶ ×थाȱपत जयको पȮÍलȿशɞग हाउस एक ऐसी Ēकाशक सं×था है ȵजसने मशƔर
लेखक Ĝी Ĝी परमहंस योगानंद, ओशो, रॉȱबन शमाµ, दɟपक चोपड़ा, ×टɟफन हॉȽकɞ¹ज,
एकनाथ ईȈरन, सवµपÒली राधाकृÖणन, ȱनराद चौधरी, खुशवंत ȿसɞह, मुÒक राज आनंद,
जॉन मै·सवेल, ·लेन बेनचाडµ और Ĕायन Ĉेसी जैसे लेखकǂ कɡ ȱकताबƶ Ēकाȳशत कɡ हƹ।
हमारी सूची मƶ २००० से ¾यादा ȱकताबƶ शाȲमल हƹ, जो देश मƶ सबसे ¾यादा ȱवȱवध ȱवषयǂ
पर ȱकताबƶ रखने वाली सं×था है। इनमƶ धमµ, आÉयाȹÆमक, मन शरीर पȱवč आÆमा, ×वयं-
मदद, ȅावसाȱयक, खानपान, हा×यपरक, कैȯरअर, खेल, आÆमकथा, ȱफ·शन और
ȱव´ान ȱवषय शाȲमल हƹ।

जयको ने अपने ȴ³ȱतज का ȱव×तार शै³ȴणक और ȅावसाȱयक पु×तकǂ, Ēबंधन,
इंजीȱनयȻरɞग और Ēौȁोȱगकɡ कɡ ȱकताबǂ के ȅापार मƶ अĀणी Ēकाशक के ƞप मƶ ȱकया
है। हमारे महाȱवȁालय ×तर के पाǯपु×तकǂ और संदभµ शीषµक देशभर के छाč कर रहे
हƹ। हमारे शै³ȴणक और ȅावसाȱयक ȱकताबǂ कɡ सफलता काफɡ हद तक हमारे
शै³ȴणक और कॉपǃरेट ȱबþɡ Ēभागǂ के Ēयासǂ के कारण है।

×वगƮय Ĝी. जमन शाह ने पु×तक ȱवतरण कंपनी के ƞप मƶ जयको कɡ ×थापना कɡ।
×वतंčता आंदोलन चल रहा था इसȳलए उÊहǂने अपनी कंपनी को जयको (Ƚहɞदɟ मƶ जय
का मतलब जीत) नाम Ȱदया। ȱवकसनशील देशǂ मƶ ȱकताबǂ कɡ उÒलेखनीय मांग को
देखते Ɠए Ĝी. शाह ने खुद ही ȱकताबƶ Ēकाȳशत करने का फैसला ȱकया। जयको देश कɡ
पहली Ēकाशन कंपनी है ȵजसने अंĀेजी भाषा कɡ पेपरबैक पु×तकƶ  Ēकाȳशत कɡ।

अपनी ȱकताबǂ के Ēकाशक और ȱवतरक होते Ɠए जयको ने मैकĀा ȱहल, ȱपयसµन, सƶगेज
लɕनɞग, जॉन वाइली और एÒसवेयर साइंस इन Ēमुख अंतरराȍीय Ēकाशकǂ कɡ पु×तके
ȱवतȯरत करने का काम शुƞ ȱकया। मुÏबई मƶ मु¸यालय के साथ, जयको के ȱबþɡ
कायाµलय अमदाबाद, बƹगलोर, भोपाल, भुबने×वर, चेȃई, ȰदÒली, हैदराबाद, कोलकाता
और लखनऊ मƶ भी हƹ। चालीस अȲधकाȯरयǂ से अȲधक कɡ ȱबþɡ टɟम, डाइरे·ट मेल
आडµर Ȳडवीजन और वेबसाइट सुȱनȴȆत करती है ȱक हमारी ȱकताबƶ Ēभावी ढंग से देश
के सभी शहरी और Āामीण इलाकǂ तक पƓँचे।
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